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Безраздельная
радость
†‡Ì‰Ë‰‡Ú ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ì‡ÛÍ
–.—.ÃËÌ‚‡ÎÂÂ‚

œÂ‰‡ÒÒÛ‰ÍË, Ò‚ˇÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÔËÚ‡ÌËÂÏ, ÌÂ‚Â-
ÓˇÚÌÓ ÊË‚Û˜Ë. ÕÂÍÓÚÓ˚Â ËÁ ÌËı ÌÂÔÓÌˇÚÌÓ
ÓÚÍÛ‰‡ ‚ÁˇÎËÒ¸, ‡ Û ‰Û„Ëı ÂÒÚ¸ ‡‚ÚÓ. “‡Í,
´ÚÂÓË˛ª ‡Á‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËˇ ÒÓ˜ËÌËÎ ‡ÏÂ-
ËÍ‡ÌÒÍËÈ ‚‡˜ √Â·ÂÚ ÿÂÎÚÓÌ. ¿ ‚ÓÚ ÏÌÂ-
ÌËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÌÛÊÌÓ ËÁ·Â„‡Ú¸ ‚ÍÛÒÌÓÈ ÔË˘Ë,
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ, Ì‡‚ÂÌÓÂ, ÓÚ ‰Â‚ÌËı ËÎË ÒÂ‰-
ÌÂ‚ÂÍÓ‚˚ı ‡ÒÍÂÚÓ‚, ‚Ó‚ÒÂ ÌÂ ‰ÛÏ‡‚¯Ëı Ó ÚÂ-
ÎÂÒÌÓÏ Á‰ÓÓ‚¸Â. œÂ‚ÓÂ ËÁ ˝ÚËı Á‡·ÎÛÊ‰Â-
ÌËÈ ·ÓÎ¸¯Â ‚ ıÓ‰Û Û Ì‡Ó‰Ì˚ı ˆÂÎËÚÂÎÂÈ, ‡
‚ÚÓÓÂ ÏÓÊÌÓ ÛÒÎ˚¯‡Ú¸ ÓÚ ‚ÔÓÎÌÂ Ó·‡ÁÓ-
‚‡ÌÌ˚ı ‰ËÂÚÓÎÓ„Ó‚.

«‡˜ÂÏ ‰ÂÎËÚ¸ ÌÂ‰ÂÎËÏÓÂ
≈ÒÎË ‚‡Ï Â˘Â ÌÂ Ó·˙ˇÒÌˇÎË, ̃ ÚÓ ·ËÙ¯ÚÂÍÒ ÌË ‚ ÍÓÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÎ¸Áˇ
ÂÒÚ¸ Ò Í‡ÚÓ¯ÍÓÈ, Ò˚ ó Ò ıÎÂ·ÓÏ, ‡ Ï‡Í‡ÓÌ˚ ó Ò ÏˇÒÓÏ, ÚÓ
ÏÓ„Û ‚‡Ò ÔÓÁ‰‡‚ËÚ¸: ‚‡Ï ÔÓ‚ÂÁÎÓ, Û ‚‡Ò ÓÚÎË˜ÌÓÂ ÓÍÛÊÂÌËÂ.
¬ÒÂÏ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Ï ÏÓÊÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÓ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸. “‡‰ËˆËÓÌÌÂÈ-
¯ËÂ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËˇ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, Ì‡ÔËÏÂ Í‡ÚÓÙÂÎ¸ÌÓÂ Ô˛Â Ò ÏÓÎÓ-
ÍÓÏ Ë ÎÛÍÓÏ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ÍÓÚÎÂÚÍÓÈ Ë ıÛÒÚˇ˘ËÏ ÒÓÎÂÌ˚Ï Ó„ÛˆÓÏ
·˚ÎË Ó·˙ˇ‚ÎÂÌ˚ ÒÚ‡¯Ì˚Ï ˇ‰ÓÏ, ÍÓÚÓ˚È Ó·‡ÁÛÂÚÒˇ ÔˇÏÓ ‚
ÊÂÎÛ‰ÍÂ. ›ÚÓ ÎË¯¸ Ó‰ÌÓ ËÁ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ ‰Ó ÒËı ÔÓ ÔÓÔÛÎˇÌÓÈ
´ÚÂÓËËª ‡Á‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËˇ √Â·ÂÚ‡ ÿÂÎÚÓÌ‡. ”Ê Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ
·ÂÁ„‡ÏÓÚÂÌ ÓÌ ·˚Î ‚ ˝ÎÂÏÂÌÚ‡Ì˚ı ‚ÓÔÓÒ‡ı „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ-
„ËË, ÌÓ ‰‡ÊÂ ÂÏÛ ÌÂ ÏÓ„Î‡ ÔËÈÚË ‚ „ÓÎÓ‚Û Ú‡ ÓÚÍÓ‚ÂÌÌ‡ˇ ˜ÂÔÛ-
ı‡, ÍÓÚÓÛ˛ ÔË¯ÛÚ Ë ÔÂÂÒÍ‡Á˚‚‡˛Ú Â„Ó ÓÒÒËÈÒÍËÂ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎË. ƒÂÒÍ‡Ú¸, ‚ ÍËÒÎÓÈ ÒÂ‰Â ÊÂÎÛ‰Í‡ ÔÂÂ‚‡Ë‚‡˛ÚÒˇ ÚÓÎ¸ÍÓ
·ÂÎÍË, ‡ Û„ÎÂ‚Ó‰˚ (Í ÍÓÚÓ˚Ï ÔÓ˜ÂÏÛ-ÚÓ ÔË‡‚ÌË‚‡˛ÚÒˇ ıÎÂ·
ËÎË Í‡ÚÓ¯Í‡) Á‡ ÌÂ‚ÓÒÚÂ·Ó‚‡ÌÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÒÚÓ „ÌË˛Ú!

»ÒÔÓÚËÚ¸ ‡ÔÔÂÚËÚ ÏÓÊÌÓ ÔÓ-‡ÁÌÓÏÛ. ÃÓÊÌÓ, Ì‡ÔËÏÂ, ‚ Ú‡-
ÂÎÍÛ ÒÓÒÂ‰‡ ÔÓ ÒÚÓÎÛ ÍËÌÛÚ¸ ˜ÚÓ-ÌË·Û‰¸ ÌÂıÓÓ¯ÂÂ. ¿ ÏÓÊÌÓ
‚ÌÛ¯ËÚ¸ ÂÏÛ, ˜ÚÓ Ú‡Ï, Û ÌÂ„Ó ‚ ÊÂÎÛ‰ÍÂ, Í‡ÚÓ¯Í‡ „ÌËÂÚ, ÔÓÍ‡
ÔÂÂ‚‡Ë‚‡ÂÚÒˇ ˇ‰ÓÏ ÎÂÊ‡˘ËÈ ‡ÌÚÂÍÓÚ.

» ÌÂ‚‰ÓÏÂÍ ‰Ó‚Â˜Ë‚ÓÏÛ ˜ËÚ‡ÚÂÎ˛ ÓÁ‰ÓÓ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ï‡ÍÛÎ‡ÚÛ-
˚, ˜ÚÓ ÒÓÎˇÌ‡ˇ ÍËÒÎÓÚ‡ ‚ ÊÂÎÛ‰ÍÂ ËÌÓ„‰‡ ÏÓ„Î‡ ·˚ Ë „‚ÓÁ‰Ë
‡ÒÚ‚ÓËÚ¸ ó Ú‡Í ‚ÂÎËÍ‡ ÂÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËˇ, Ë ÔÓÚÓÏÛ ÌËÍ‡ÍÓÂ „ÌË-
ÂÌËÂ ˜Â„Ó ·˚ ÚÓ ÌË ·˚ÎÓ Ú‡Ï ÔÓÒÚÓ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ. †ËÒÎ‡ˇ ÒÂ‰‡
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ÊÂÎÛ‰Í‡ Ó·ÂÁÁ‡‡ÊË‚‡ÂÚ ÔÓÒÚÛÔ‡˛˘Û˛ ÔË˘Û, ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ï˚
ËÌÓ„‰‡ ÏÓÊÂÏ ÒÂ·Â ÔÓÁ‚ÓÎËÚ¸ ÔÓÁ‡·˚Ú¸ Ó Ô‡‚ËÎ‡ı „Ë„ËÂ-
Ì˚, Ì‡ÔËÏÂ ´ÔÓÏ˚Ú¸ª ˇ·ÎÓÍÓ, ÔÓÚÂÂ‚ Â„Ó Ó ÛÍ‡‚. ŒÚ-
ÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÚÂËÎ¸Ì‡ˇ ÒÂ‰‡ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚÒˇ Ë ‚ ‰‚Â-
Ì‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍÂ, Ë ‚ ÚÓÌÍÓÏ ÍË¯Â˜ÌËÍÂ. »ÌÚÂÌÒË‚-
ÌÓÂ ‡ÁÏÌÓÊÂÌËÂ ·‡ÍÚÂËÈ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒˇ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÚÓÎÒÚÓÈ
ÍË¯ÍÂ, Ó ˜ÂÏ ÔÓ‰Ó·ÌÓ „Ó‚ÓËÎÓÒ¸ ‚ ÔÂ‰˚‰Û˘ÂÈ ÒÚ‡Ú¸Â
(ÒÏ. ´’ËÏË˛ Ë ÊËÁÌ¸ª, 2007, π 3).

“‡Í ÓÚÍÛ‰‡ ‚ÁˇÎ‡Ò¸ ˝Ú‡ ÁÎ‡ˇ ¯ÛÚÍ‡ ÔÓ „ÌËÂÌËÂ ‚ ÊÂÎÛ‰-
ÍÂ ÔÓÒÎÂ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ Ó·˚˜ÌÓÈ ÒÏÂ¯‡ÌÌÓÈ ÔË˘Ë? ¬ÒÂ
Ó˜ÂÌ¸ ÔÓÒÚÓ. “ÓÎ¸ÍÓ Ì‡ÔÛ„‡‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÏÓÊÌÓ Á‡ÒÚ‡‚ËÚ¸
Â„Ó ÔÓ‚ÂËÚ¸ ‚Ó ‚ÒÂ, ˜ÚÓ Û„Ó‰ÌÓ. ◊ÚÓ ‰ÓÏ‡¯ÌËÂ ÍÓÚÎÂÚÍË
ó ˝ÚÓ ˇ‰, ˜ÚÓ Ó ·ÛÚÂ·Ó‰Â Ò ÍÓÎ·‡ÒÓÈ Ì‡‰Ó Ì‡‚ÂÍË Á‡-
·˚Ú¸, ˜ÚÓ ‰˚Ìˇ ‚ÓÓ·˘Â ÌË Ò ˜ÂÏ ÌÂ ÒÓ‚ÏÂÒÚËÏ‡, Ë Ú‡Í ‰‡-
ÎÂÂ ·ÂÁ ÍÓÌˆ‡. ”ÒÚ‡¯ÂÌÌ˚È ÔÂÒÔÂÍÚË‚ÓÈ ÓÚ‡‚ÎÂÌËˇ,
ÓÁ‡‰‡˜ÂÌÌ˚È ÒÎÓÊÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÓÈ ÒÓ‚ÏÂÒÚËÏÓÒÚË ‡ÁÌ˚ı
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, ÍÎËÂÌÚ ·Û‰ÂÚ ÒÎÂÔÓ ‰Ó‚ÂˇÚ¸ Û˜ËÚÂÎ˛ Ë ·Î‡„Ó-
‰ÂÚÂÎ˛, ÍÓÚÓ˚È Ó·˙ˇÒÌËÚ ÂÏÛ, ·ÂÒÚÓÎÍÓ‚ÓÏÛ, Í‡Í ‚ÒÂ ÂÒÚ¸
´Ì‡ Ò‡ÏÓÏ ‰ÂÎÂª.

¬ ˜ÂÏ Ó¯Ë·Í‡ ‡Á‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËˇ?
√Â·ÂÚ ÿÂÎÚÓÌ Ó·ÓÒÌÓ‚˚‚‡Î ÚÂÓË˛ ‡Á‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡-
ÌËˇ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ÏË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË Ù‡ÍÚ‡ÏË, ÌÂ Á‡ÏÂ˜‡ˇ
‰Û„ËÂ, ÔÓÚË‚ÓÂ˜‡˘ËÂ ÂÈ. ¡ÂÎÍË ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ‡Ò˘ÂÔ-

Îˇ˛ÚÒˇ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‚ ÍËÒÎÓÈ ÒÂ‰Â ÊÂÎÛ‰Í‡, ‡ Û„ÎÂ‚Ó‰˚ ó
‚ ˘ÂÎÓ˜ÌÓÈ ÒÂ‰Â ÚÓÌÍÓ„Ó ÍË¯Â˜ÌËÍ‡. ÕÓ ˝ÚÓ Â˘Â ÌÂ ‚Ò∏.
ÃÂÊ‰Û ÊÂÎÛ‰ÍÓÏ Ë ÚÓÌÍËÏ ÍË¯Â˜ÌËÍÓÏ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ‡ ‰‚Â-
Ì‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌ‡ˇ ÍË¯Í‡. —ÍÎ‡‰˚‚‡ÂÚÒˇ ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËÂ, ˜ÚÓ
‚ÒÂÏËÌÓ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚È ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËÈ ‚‡˜ ÌÂ ˜ËÚ‡Î ˝ÎÂÏÂÌ-
Ú‡ÌÓ„Ó Û˜Â·ÌËÍ‡ ÔÓ ÙËÁËÓÎÓ„ËË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë ËÏÂÎ ‚ÂÒ¸Ï‡
ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó ÂÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËË. ¿
‚Â‰¸ ËÏÂÌÌÓ ‚ ˝ÚÓÈ ˜‡ÒÚË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÔÂÂ-
‚‡Ë‚‡˛ÚÒˇ Ë ·ÂÎÍË (ÙÂÏÂÌÚÓÏ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚
ÚËÔÒËÌÓÏ Ë ÔÓ˜ËÏË ÔÓÚÂËÌ‡Á‡ÏË), Ë ÊË˚ (ÎËÔ‡Á‡ÏË
ÔË Û˜‡ÒÚËË ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ Ë ÔÛÁ˚ÌÓÈ ÊÂÎ˜Ë), Ë Û„ÎÂ‚Ó‰˚
(‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ‡ÏËÎ‡Á‡ÏË). ÕËÍ‡ÍÓ„Ó ‡Á‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔË˘Â‚‡-
ÂÌËˇ ‚ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍÂ ÌÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ. » ‚ÒÂ
˝ÚË Ò‚Â‰ÂÌËˇ √Â·ÂÚ ÿÂÎÚÓÌ Ë Â„Ó ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÏÓ„ÎË
Ó·Ì‡ÛÊËÚ¸ ‚ Î˛·ÓÏ Û˜Â·ÌËÍÂ ÔÓ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÙËÁËÓÎÓ„ËË.

¬ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸-
Ì˚Â ÙÂÏÂÌÚ˚ ‚Ó‚ÒÂ ÌÂ ÍÓÌÙÎËÍÚÛ˛Ú: ÓÌË ‚ÒÂ ‡ÍÚË‚Ì˚ ‚
ÒÎ‡·Ó˘ÂÎÓ˜ÌÓÈ ÒÂ‰Â, ‡ ·ÂÎÍË, ÊË˚ Ë Û„ÎÂ‚Ó‰˚ ·Î‡„Ó-
ÔÓÎÛ˜ÌÓ Ú‡Ï ‡Ò˘ÂÔÎˇ˛ÚÒˇ. œË ÚˇÊÂÎ˚ı ÙÓÏ‡ı ˇÁ‚ÂÌ-
ÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÊÂÎÛ‰ÓÍ ‚ÓÓ·˘Â ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Û‰‡Îˇ˛Ú, ‡ ‰‚Â-
Ì‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÛ˛ ÍË¯ÍÛ ÒÓÂ‰ËÌˇ˛Ú Ì‡ÔˇÏÛ˛ Ò ÔË˘Â‚Ó-
‰ÓÏ ó Ë Î˛‰Ë ÊË‚ÛÚ, ÔÂÂ‚‡Ë‚‡ˇ ÔË˘Û ÚÓÎ¸ÍÓ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Ë ÍË¯Â˜ÌËÍ‡. “‡ÍËÏ Ó·-
‡ÁÓÏ, ÌËÍ‡ÍÓ„Ó ÒÂ¸ÂÁÌÓ„Ó ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËˇ
ÍÓÌˆÂÔˆËË ‡Á‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËˇ ÌÂÚ!
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ÚÓÌ‡ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒˇ ÔÎÓıÓ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛
ÔÂÂ‚‡ËÚ¸ ˝ÚÛ ÍÓÚÎÂÚÍÛ Â„Ó ‡ÒÚÂÌËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÊÂÎÛ‰ÓÍ Ë
‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌ‡ˇ ÍË¯Í‡ ÛÊÂ ÌÂ ‚ ÒÓÒÚÓˇÌËË. ‘‡ÍÚË˜ÂÒÍË
Û ÌÂ„Ó Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒˇ ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡ˇ Í‡ÚËÌ‡ ÓÚ‡‚ÎÂÌËˇ. ƒ‡-
ÎÂÂ ÔÎÓıÓ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒˇ ‚ÒÂÏ ÓÍÛÊ‡˛˘ËÏ, ÔÓÚÓÏÛ ̃ ÚÓ ̋ ÚÓ ÓÌË,
ÌÂ˜ÂÒÚË‚ˆ˚, ÔÓ‰ÒÛÌÛÎË ÂÏÛ ˝ÚÛ ÓÚ‡‚Û, ÍÓÚÓÓÈ ÔË‚˚ÍÎË
Á‡¯Î‡ÍÓ‚˚‚‡Ú¸ ÒÂ·ˇ. ¬ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Û ‚ÒÂı ÔÓÚˇÚÒˇ Ì‡ÒÚÓÂ-
ÌËÂ Ë ‡ÔÔÂÚËÚ, ˜ÚÓ ‚Â‰ÂÚ Í Â˘Â ·ÓÎ¸¯ÂÏÛ Ì‡Û¯ÂÌË˛ ÔË˘Â-
‚‡ÂÌËˇ Û Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ÔÂ‚‡ÌÌÓ„Ó ÚÓÊÂÒÚ‚‡. Õ‡ÍÓÌÂˆ ‚ÒÂ
‡ÒıÓ‰ˇÚÒˇ. ’ÓÁˇÂ‚‡ ÓÒÚ‡˛ÚÒˇ Ò Ú‚Â‰˚Ï Ì‡ÏÂÂÌËÂÏ ÌË-
ÍÓ„‰‡ ·ÓÎ¸¯Â ÌÂ ÔË„Î‡¯‡Ú¸ ̋ ÚÓ„Ó ÔË‰ÛÍ‡ Ì‡ Ó·˘ËÂ ‚Â˜Â-
ËÌÍË, ‡ Ò‡Ï ‚ËÌÓ‚ÌËÍ ËÒÔÓ˜ÂÌÌÓ„Ó Ì‡ÒÚÓÂÌËˇ ÛıÓ‰ËÚ Ò
ÌÂ ÏÂÌÂÂ Ú‚Â‰˚Ï Û·ÂÊ‰ÂÌËÂÏ ÌË Í ÍÓÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ ÓÚÒÚÛ-
Ô‡Ú¸ ÓÚ Ô‡‚ËÎ ´Á‰ÓÓ‚Ó„Óª ÔËÚ‡ÌËˇ.

ŒÚ ‡Á‰ÂÎ¸ÌÓÈ ‰ËÂÚ˚
Í ‡Ò˘ÂÔÎÂÌÌÓÈ ÔÒËıËÍÂ
—Ó‚ÏÂÒÚÌ‡ˇ Â‰‡, ‚ÏÂÒÚÓ ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ Ó·˙Â‰ËÌˇÚ¸ Î˛‰ÂÈ,
‡Á˙Â‰ËÌˇÂÚ Ëı Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ, ˜ÚÓ ÓÁ‡·Ó˜ÂÌÌ˚Â ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï
ÔËÚ‡ÌËÂÏ Î˛‰Ë ˜ÂÂÁ ÌÂÍÓÚÓÓÂ ‚ÂÏˇ ÏÓ„ÛÚ Ó·˘‡Ú¸Òˇ
ÚÓÎ¸ÍÓ Ò ÚÂÏË, ÍÚÓ ‡Á‰ÂÎˇÂÚ Ëı Û·ÂÊ‰ÂÌËˇ ÔÓ ÚÓÈ ËÎË
ËÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ ÓÁ‰ÓÓ‚ÎÂÌËˇ. œË˜ÂÏ „Î‡‚Ì˚Ï ÔÂ‰ÏÂÚÓÏ
‡Á„Ó‚ÓÓ‚ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒˇ, ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, Â‰‡. –‡ÁÛÏÂÂÚÒˇ, Ô‡-
‚ËÎ¸Ì‡ˇ, Á‰ÓÓ‚‡ˇ, ÒÓÂ‚‡ˇ, ÔÓÒÚÌ‡ˇ, Ï‡ÍÓ·ËÓÚË˜ÂÒÍ‡ˇ,
Ó„‡ÌË˜ÂÒÍ‡ˇ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘‡ˇ ÔÓıÛ‰‡ÌË˛, ÛÒÚ‡ÌÂÌË˛
ˆÂÎÎ˛ÎËÚ‡ Ë ‚ÒÂ Ú‡ÍÓÂ ÔÓ˜ÂÂ. ÕÓ ‚Â‰¸ ÔÓÏËÏÓ Â‰˚ ÂÒÚ¸
Ë ‰Û„ËÂ ÚÂÏ˚ ‰Îˇ ‡Á„Ó‚Ó‡! Õ‡ÎËˆÓ ˇ‚Ì˚Â ÔËÁÌ‡ÍË Ï‡-
ÌË‡Í‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÛÊÂÌËˇ ÒÓÁÌ‡ÌËˇ. œÓÔÓÒÚÛ „Ó‚Óˇ, ÎÂ„Í‡ˇ
ÙÓÏ‡ ÒÛÏ‡Ò¯ÂÒÚ‚Ëˇ.

» ˝ÚÓ ÌÂ „ÓÎÓÒÎÓ‚ÌÓÂ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ. ƒÂÎÓ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÓÚ
‡Á‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËˇ ÒÚ‡‰‡ÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË˘Â‚‡ÂÌËÂ, ÌÓ
Ë ÔÒËıËÍ‡. ¬˚ ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ Á‡‰ÛÏ˚‚‡ÎËÒ¸ Ì‡‰ Â˘Â Ó‰ÌËÏ
Ì‡Ë‚Ì˚Ï ‚ÓÔÓÒÓÏ: ÔÓ˜ÂÏÛ ÏÌÓ„ËÂ Ì‡ÚÛÓÔ‡Ú˚ Ú‡ÍËÂ ÁÎÓ·-
Ì˚Â? ”‚Ë‰ˇÚ, Í‡Í ÍÚÓ-ÌË·Û‰¸ Ì‡Û¯‡ÂÚ Á‡ÔÓ‚Â‰Ë ´Á‰ÓÓ-
‚Ó„Óª ÔËÚ‡ÌËˇ, Ë ÚÛÚ ÊÂ Á‡ÚÂ‚‡˛Ú ÒÍ‡Ì‰‡Î Ë ÔÓÚˇÚ ‚ÒÂÏ
Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ. œÓÒÚÓˇÌÌÓ ÔÛ„‡˛Ú ‰Ó·˚ı Î˛‰ÂÈ ÔÂÊ‰Â‚Â-
ÏÂÌÌÓÈ ÒÏÂÚ¸˛ ÓÚ Ú‡ÍËı ÛÊ‡ÒÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, Í‡Í ‡Í,
‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ, Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ Ë ÚÓÏÛ ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó.

ƒ‡ Ë ‚ÓÓ·˘Â ÓÌË Í‡ÍËÂ-ÚÓ ‰Â„‡Ì˚Â, ÌÂÚÂÔËÏ˚Â Í ˜ÛÊÓ-
ÏÛ ÏÌÂÌË˛. Õ‡ ÎËˆÂ Û ÌËı Ï‡ÒÍ‡ ‚Â˜ÌÓ„Ó ÌÂ‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚‡ ó
ÚÓ, ˜ÚÓ ‡Ì¸¯Â Ì‡Á˚‚‡ÎË ÔÓÒÚÌ˚Ï ‚˚‡ÊÂÌËÂÏ ÎËˆ‡. Œ·-
‡ÚËÚÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ: Û„ÓÎÍË „Û· Û ÔÓıÛ‰Â‚¯Ëı ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂ„‰‡
ÓÔÛ˘ÂÌ˚ ‚ÌËÁ. —ÎÛ˜‡ÈÌÓ ÎË Ú‡ÍÓÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ı‡‡ÍÚÂ‡?
ÃÓÊÂÚ, ÓÌÓ ‚˚Á‚‡ÌÓ ËÁÏÂÌÂÌËˇÏË ÔË‚˚˜ÂÍ ‚ ÔËÚ‡ÌËË? ¿
‚Â‰¸ ‚ÒÂ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒˇ Ó˜ÂÌ¸ ‰‡ÊÂ ÔÓÌˇÚÌ˚Ï ó Ò ÙËÁËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËˇ.

ŒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒˇ, ÏÂÊ‰Û ı‡‡ÍÚÂÓÏ ÔËÚ‡ÌËˇ Ë Ì‡ÒÚÓÂÌË-
ÂÏ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÔˇÏ‡ˇ ‚Á‡ËÏÓÒ‚ˇÁ¸, ÁÌ‡ÍÓÏ‡ˇ Í‡Ê‰ÓÏÛ.

◊ÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‡Á‰ÂÎ¸ÌÓÏ ÔËÚ‡ÌËË?
≈ÒÎË Ï˚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‰ÌÂÈ ·Û‰ÂÏ ÂÒÚ¸ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
·ÂÎÍÓ‚Û˛ ÔË˘Û (Ì‡ÔËÏÂ, ÌÂÊËÌÓÂ ÏˇÒÓ), ÚÓ ÒÓÒÚ‡‚ ÔË-
˘Â‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÓÍÓ‚ ËÁÏÂÌËÚÒˇ, ˜ÚÓ·˚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓ ÂÂ ÔÂÂ‚‡Ë‚‡Ú¸. ƒÎˇ ÎÛ˜¯Â„Ó ÛÒ‚ÓÂÌËˇ ÏˇÒ‡ Û‚Â-
ÎË˜Ë‚‡ÂÚÒˇ ÍËÒÎÓÚÌÓÒÚ¸ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ„Ó ÒÓÍ‡, ‚ ÌÂÏ ÔÓˇ‚Îˇ-
ÂÚÒˇ ·ÓÎ¸¯Â ÒÎËÁË Ë ÙÂÏÂÌÚ‡ ÔÂÔÒËÌ‡, ‡Ò˘ÂÔÎˇ˛˘Â„Ó
·ÂÎÍË Ì‡ ˜‡ÒÚË ñ ÔÂÔÚË‰˚. ¬ ÒÓÍÂ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚
‡ÒÚÂÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚËÔÒËÌ‡ Ë ıËÏÓÚËÔÒËÌ‡. œË ˝ÚÓÏ
ÙÂÏÂÌÚ˚, ‡Ò˘ÂÔÎˇ˛˘ËÂ Û„ÎÂ‚Ó‰˚ Ë ÎËÔË‰˚, ÔË ÔËÚ‡-
ÌËË ·ÂÎÍÓ‚ÓÈ ÔË˘ÂÈ ‚Ó‚ÒÂ ÌÂ ËÒ˜ÂÁ‡˛Ú, ‡ ËÌÓ„‰‡ Ëı ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰‡ÊÂ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒˇ. Œ„‡ÌËÁÏ ıÓÚ¸ Ë ÒÚÂÏËÚÒˇ
ÔËÒÔÓÒÓ·ËÚ¸Òˇ Í ÒÓÒÚ‡‚Û ÔË˘Ë, ÌÓ ÌÂ Á‡·˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ ˝ÚÓÚ

“‡·ÎËˆ‡ 1
Œ„‡Ì˚ ÔË˘Â‚‡ÂÌËˇ Ë ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÙÂÏÂÌÚ˚

“‡·ÎËˆ‡ 2
—Ó‰ÂÊ‡ÌËÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı
ÔË˘Â‚˚ı ÔÓ‰ÛÍÚ‡ı, %

ÒÓÒÚ‡‚ ÏÓÊÂÚ ËÁÏÂÌËÚ¸Òˇ, Ë ÌÂ ÒÓ·Ë‡ÂÚ-
Òˇ ÔË Í‡Ê‰ÓÏ ÌÂÒ·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÏ Ó·Â‰Â
ËÎË ÛÊËÌÂ ‚˚‡·‡Ú˚‚‡Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÚÂ ÒÓÍË, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ÌÛÊÌ˚ ‚ ˝ÚÓÚ ÏÓÏÂÌÚ.

Œ‰Ì‡ÍÓ ˜ÂÂÁ Í‡ÍÓÂ-ÚÓ ‚ÂÏˇ ÔÂÂıÓ‰ Ì‡
‡Á‰ÂÎ¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ‚ÒÂ ÊÂ ÓÒÎ‡·ÎˇÂÚ Ó„‡-
Ì˚ ÔË˘Â‚‡ÂÌËˇ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÌÂ ‰‡ÂÚ ÔÓÎÌÓ-
ˆÂÌÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍË Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚-
Ì˚Â ÒËÒÚÂÏ˚. ›ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ÔË-
Û˜Ë‚¯ËÂ ÒÂ·ˇ Í ‡Á‰ÂÎ¸ÌÓÏÛ ‡ˆËÓÌÛ ÌÂ ÏÓ-
„ÛÚ ·˚ÒÚÓ ‚ÂÌÛÚ¸Òˇ Í ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÈ ÒÏÂ¯‡Ì-
ÌÓÈ ÔË˘Â. †‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ò ÌËÏË ÒÎÛ˜‡ÂÚÒˇ
‚ÓÚ ̃ ÚÓ: „‰Â-ÌË·Û‰¸ ‚ „ÓÒÚˇı ËÎË ÔÓ‰‰‡‚¯ËÒ¸
Û„Ó‚Ó‡Ï Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ÔÓ·ÓÌËÍ ‡Á‰ÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËˇ ÒÍÂÔˇ ÒÂ‰ˆÂ Ì‡Û¯‡ÂÚ ´Ò‚ˇ-
˘ÂÌÌ˚È Ó·ÂÚª Ë ÒÓ„Î‡¯‡ÂÚÒˇ Ò˙ÂÒÚ¸ ‚ÏÂÒÚÂ
Ò „‡ÌËÓÏ ‰ÓÏ‡¯Ì˛˛ ÍÓÚÎÂÚÍÛ, ÔË„ÓÚÓ‚-
ÎÂÌÌÛ˛ Ò Î˛·Ó‚¸˛ Ë ÁÌ‡ÌËÂÏ ÍÛÎËÌ‡ÌÓ„Ó
ËÒÍÛÒÒÚ‚‡. œÓÒÎÂ ̋ ÚÓ„Ó ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ˛ ÿÂÎ-

¬ÒÔÓÏÌËÏ Í ÚÓÏÛ ÊÂ, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì˚ı ÔÓ-
‰ÛÍÚÓ‚ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ‡ÁÌ˚Â ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÔÓ˝ÚÓÏÛ
Ì‡Á˚‚‡Ú¸ ıÎÂ· ËÎË Í‡ÚÓ¯ÍÛ Û„ÎÂ‚Ó‰‡ÏË, ‡ ÏˇÒÓ ·ÂÎÍÓÏ ó
ÁÌ‡˜ËÚ ‚˚‰‡‚‡Ú¸ ˜‡ÒÚ¸ Á‡ ˆÂÎÓÂ. ’ÓÓ¯ËÈ ÔËÏÂ ó ·Ó·Ó-
‚˚Â, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÏÌÓ„Ó Ë ·ÂÎÍÓ‚, Ë Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚, Ë ÊËÓ‚ (‚
„ÓÓıÂ ó 23, 53,3 Ë 1,2%, ‚ ÒÓÂ ó 34,9, 26,5 Ë 17,3%).
ƒÓ‚ÓÎ¸ÌÓ ÏÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡ ‚ Í‡¯‡ı ó ÓÚ 2 ‰Ó 6 %, ‚ ıÎÂ·Â ó 7ñ
8%.  (ƒÎˇ Ò‡‚ÌÂÌËˇ, ‚ ÏˇÒÌ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚ‡ı ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ·ÂÎÍ‡
ó 11ñ25%.) ”„ÎÂ‚Ó‰Ó‚ ‚ ÍÛÔ‡ı Ë Í‡ÚÓ¯ÍÂ, ‡ÁÛÏÂÂÚÒˇ,
·ÓÎ¸¯Â ‚ÒÂ„Ó ñ ‰Ó 70% (‚ ÏˇÒÂ Ëı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÌÂ ÔÂ‚˚-
¯‡ÂÚ 1%). ÕËÍ‡ÍËı ÔÓ·ÎÂÏ Ò ÔÂÂ‚‡Ë‚‡ÌËÂÏ ˝ÚËı Ì‡ÚÛ-
‡Î¸Ì˚ı ÒÏÂÒÂÈ ·ÂÎÍÓ‚ Ë Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚ ÌÂ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ. ÕÂ ÏÂ-
¯‡˛Ú ËÏ Ë ÊË˚ ó ´Í‡¯Û Ï‡ÒÎÓÏ ÌÂ ËÒÔÓÚË¯¸ª. ¿ ‚ÓÚ
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ó ˜ËÒÚ˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ó ÌÂ Ú‡Í ÛÊ ÏÌÓ„Ó: Ò‡ı‡ ‰‡
‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ï‡ÒÎÓ, Ë ÌË Ó‰ËÌ ËÁ ÌËı (ÍÓÏÂ ‡Á‚Â ˜ÚÓ
ÎÂ‰ÂÌˆÓ‚) Ï˚ ÌÂ Â‰ËÏ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ÓÚ ‰Û„Ëı.

œÓ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÛ˛ ÌÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÔÓ-
‰ÛÍÚÓ‚ (ÔË˘Â‚Û˛ ‡ÎÎÂ„Ë˛) ˇ Á‰ÂÒ¸ ÌÂ „Ó‚Ó˛.

Œ„‡Ì˚ ÔË˘Â‚‡ÂÌËˇ œË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÙÂÏÂÌÚ˚ ◊ÚÓ ÔÂÂ‚‡Ë‚‡˛Ú
Ë ÒÓÍË

–ÓÚÓ‚‡ˇ ÔÓÎÓÒÚ¸ œÚË‡ÎËÌ —ÎÓÊÌ˚Â Û„ÎÂ‚Ó‰˚

œË˘Â‚Ó‰ ó ó

∆ÂÎÛ‰ÓÍ
œÂÔÒËÌ Ë ÒÓÎˇÌ‡ˇ ÍËÒÎÓÚ‡ ¡ÂÎÍË

∆ÂÎÛ‰Ó˜Ì‡ˇ ÎËÔ‡Á‡ ∆Ë˚

¿ÏËÎ‡Á˚ œÓÒÚ˚Â

ƒ‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌ‡ˇ Ë ÒÎÓÊÌ˚Â Û„ÎÂ‚Ó‰˚

ÍË¯Í‡ ÀËÔ‡Á˚, ÊÂÎ˜¸ ∆Ë˚

“ËÔÒËÌ, ıËÏÓÚËÔÒËÌ ¡ÂÎÍË, ÔÂÔÚË‰˚

À‡ÍÚ‡Á‡ ÃÓÎÓ˜Ì˚È Ò‡ı‡

“ÓÌÍ‡ˇ ÍË¯Í‡ ¿ÏËÎ‡Á‡, Ï‡Î¸Ú‡Á‡, Ò‡ı‡‡Á‡ ƒËÒ‡ı‡Ë‰˚

¿ÏËÌÓÔÂÔÚË‰‡Á‡, œÂÔÚË‰˚
Í‡·ÓÍÒËÔÂÔÚË‰‡Á‡

œÓ‰ÛÍÚ ¡ÂÎÍË ∆Ë˚ ”„ÎÂ‚Ó‰˚

’ÎÂ· Ô¯ÂÌË˜Ì˚È ËÁ ÏÛÍË 1 ÒÓÚ‡ 7,6 0,9 49,7

†‡ÚÓÙÂÎ¸ ÓÚ‚‡ÌÓÈ 2,0 0,4 16,7

√Â˜ÌÂ‚‡ˇ Í‡¯‡ ‡ÒÒ˚Ô˜‡Ú‡ˇ 6,0 1,6 31,2

¿‡ıËÒ 29,2 50,2 10,8

ÃÓÎÓÍÓ 3,5 3,2 4,7

—˚ „ÓÎÎ‡Ì‰ÒÍËÈ 26,8 27,3 ó

flÈˆÓ ÍÛËÌÓÂ 12,8 11,6 0,8

√Ó‚ˇ‰ËÌ‡ ÓÚ‚‡Ì‡ˇ 25,8 16,8 ó

—Û‰‡Í ÓÚ‚‡ÌÓÈ 21,3 1,3 ó
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√ÓÎÓ‰Ì˚È ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂ„‰‡ ÁÓÎ, ÌÂÛ‡‚ÌÓ‚Â¯ÂÌ,
„ÓÚÓ‚ Ì‡ ‚ÒÂı ·ÓÒËÚ¸Òˇ. «‡ ˝ÚËÏ ÒÚÓËÚ ‰Â‚ÌËÈ ËÌÒÚËÌÍÚ
ÓıÓÚÌËÍ‡, ÔÓÏÓ„‡˛˘ËÈ ‚ ÔÓËÒÍ‡ı ‰Ó·˚˜Ë. ÕÓ ÒÚÓËÚ ÔËÈ-
ÚË ‰ÓÏÓÈ Ë ÔÓÂÒÚ¸, Í‡Í ÚÓÚ˜‡Ò ÏË ÏÂÌˇÂÚÒˇ ‚ ÎÛ˜¯Û˛ ÒÚÓ-
ÓÌÛ.

»Á‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ıÓÓ¯ÂÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ Ì‡ÔˇÏÛ˛ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËˇ ‚ „ÓÎÓ‚ÌÓÏ ÏÓÁ„Û ÌÂÈÓÏÂ‰Ë‡ÚÓ‡ ÒÂÓÚÓÌË-
Ì‡. ¿ ÓÌ ÒËÌÚÂÁËÛÂÚÒˇ ÚÓÎ¸ÍÓ ËÁ Ó‰ÌÓÈ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ˚, ÚËÔ-
ÚÓÙ‡Ì‡, ÍÓÚÓ‡ˇ ‰ÓÒÚ‡‚ÎˇÂÚÒˇ ‚ „ÓÎÓ‚ÌÓÈ ÏÓÁ„ ËÁ ÔÓÚÂ·-
ÎÂÌÌÓ„Ó Ò ÔË˘ÂÈ ·ÂÎÍ‡ ó Ì‡ÔËÏÂ, ·ÂÎÍÓ‚ ÏˇÒ‡. —‡‚ÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ‰‡‚ÌÓ ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ̃ ÚÓ ̋ ÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÚÓÎ¸-
ÍÓ ‚ ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË ·ÂÎÍË ÔÓÒÚÛÔ‡˛Ú ËÁ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ‚ ÍÓ‚¸
Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò „Î˛ÍÓÁÓÈ. “Ó„‰‡ ÓÌ‡ ÓÚÍ˚‚‡ÂÚ ‰ÓÒÚÛÔ ‚
„ÓÎÓ‚ÌÓÈ ÏÓÁ„ ÚËÔÚÓÙ‡ÌÛ. ¿ ‰‡ÎÂÂ ‚ „ÓÎÓ‚ÌÓÏ ÏÓÁ„Û ËÁ
ÚËÔÚÓÙ‡Ì‡ ÒËÌÚÂÁËÛ˛ÚÒˇ ÒÂÓÚÓÌËÌ, ÍÓÚÓ˚È ‚ÏÂÒÚÂ Ò
Â˘Â Ó‰ÌËÏ ÏÂ‰Ë‡ÚÓÓÏ, ‰ÓÔ‡ÏËÌÓÏ (Â„Ó Ú‡ÍÊÂ Ì‡Á˚‚‡˛Ú
‰ÓÙ‡ÏËÌÓÏ), Ë ‰‡ÂÚ ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÔËˇÚÌÓ„Ó ÛÏËÓÚ‚ÓÂÌËˇ, Ì‡-
ÒÚÛÔ‡˛˘ÂÂ ‚ÒÍÓÂ ÔÓÒÎÂ Â‰˚. “‡Í ‚ÓÚ, ËÏÂÌÌÓ ‰Îˇ ÚÓ„Ó,
˜ÚÓ·˚ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ, Â‰‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ÒÏÂ¯‡ÌÌ‡ˇ,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÂÒÎË ÓÌ‡ ÒÓ‰ÂÊËÚ ·ÂÎÍË Ë Û„ÎÂ‚Ó‰˚. ¬‡Ï ÚÂÔÂ¸
ÔÓÌˇÚÌÓ, ‚ ˜ÂÏ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒˇ ÒÏ˚ÒÎ ÒÎ‡‰ÍÓ„Ó, ÔÓ‰‡‚‡ÂÏÓ„Ó
Ì‡ ÚÂÚ¸Â? “‡ÍÛ˛ ÊÂ ÓÎ¸ ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ú‡-
‰ËˆËˇı ÔËÚ‡ÌËˇ Ë„‡˛Ú ÍËÒÎÓ-ÒÎ‡‰ÍËÂ ÒÓÛÒ˚. ŒÒÓ·ÂÌÌÓ ·Ó-
„‡Ú‡ ËÏË ÍËÚ‡ÈÒÍ‡ˇ ÍÛıÌˇ, „‰Â Ò‡ı‡ ‰Ó·‡‚ÎˇÂÚÒˇ Ô‡ÍÚË-
˜ÂÒÍË ‚Ó ‚ÒÂ ·Î˛‰‡ Ë, ÍÒÚ‡ÚË, ‚ıÓ‰ËÚ ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡
ÏÂÒÚÌ˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚.

—‚ˇÁ¸ ÏÂÊ‰Û ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚Ï (·ÂÎÍÓ‚Ó-Û„ÎÂ‚Ó‰Ì˚Ï) ÔËÚ‡ÌË-
ÂÏ Ë Ì‡ÒÚÓÂÌËÂÏ ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ ÚÂÒÌÓÈ, ˜ÚÓ ‚ ÔÓÒ-
ÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏˇ Ú‡ÍÛ˛ ‰ËÂÚÛ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú Í‡Í Â‡Î¸ÌÛ˛
‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Û ¯ËÓÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Ï ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡Ï
ÌÓ‚Ó„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËˇ, Ì‡ÔËÏÂ ÔÓÁ‡ÍÛ. ›ÚË ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ Ú‡Í-
ÊÂ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛Ú ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ‰ÓÔ‡-
ÏËÌÓÏ Ë ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌÓÏ. Õ‡‰Ó ÎË Ó·˙ˇÒÌˇÚ¸, ˜ÚÓ ÔË
ÎÂ˜ÂÌËË ‰ÂÔÂÒÒËË (ıÓÌË˜ÂÒÍË ÔÓÌËÊÂÌÌÓ„Ó Ì‡ÒÚÓÂÌËˇ)
Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ´‚ÒÂ„Ó ÎË¯¸ª Ó·˚ÍÌÓ‚ÂÌÌÓÈ ‰ËÂÚ˚ (ÍÓÚÓ‡ˇ
ÌË˜ÂÏ ÓÚ Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÈ ÍÛıÌË ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒˇ) ÌËÍ‡ÍËı ÔÓ-
·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒˇ. Œ‰ÌËÏ ÒÎÓ‚ÓÏ, ÔËÚ‡È-
ÚÂÒ¸ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ, Ë Ò „ÓÎÓ‚ÓÈ ·Û‰ÂÚ ‚ÒÂ ‚ ÔÓˇ‰ÍÂ. œÓÔÓ-
·ÛÈÚÂ ‚ÂÌÛÚ¸Òˇ Í ÒÚ‡ÓÏÛ Í‡Í ÏË Á‡‚Ú‡ÍÛ Ò ·ÛÚÂ·Ó-
‰ÓÏ ËÁ ·ÂÎÓ„Ó ıÎÂ·‡ (‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Û„ÎÂ‚Ó‰˚) Ò ÍÓÎ·‡ÒÓÈ Ë
Ò˚ÓÏ (·ÂÎÍË Ë ÊË˚) ÔÎ˛Ò ÒÎ‡‰ÍËÈ ˜‡È Ò ÎËÏÓÌÓÏ (ÎÂ„-
ÍÓÛÒ‚ÓˇÂÏ˚Â Û„ÎÂ‚Ó‰˚ Ë ‚ËÚ‡ÏËÌ —). » ‚˚ ÌÂÓÊË‰‡ÌÌÓ
Ó·Ì‡ÛÊËÚÂ ‰‡‚ÌÓ Á‡·˚ÚÛ˛ ‡‰ÓÒÚ¸, ËÒıÓ‰ˇ˘Û˛ ˜ÛÚ¸ ÎË
ÌÂ ËÁ Ó·Î‡ÒÚË ÊÂÎÛ‰Í‡ (ÂÒÎË, ÍÓÌÂ˜ÌÓ, Â˘Â ÌÂ ÛÚ‡ÚËÎË Á‡
‚ÂÏˇ Û‚ÎÂ˜ÂÌËˇ ‡Á‰ÂÎ¸Ì˚Ï ÔËÚ‡ÌËÂÏ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÂ-
Â‚‡Ë‚‡Ú¸ ÒÏÂ¯‡ÌÌÛ˛ ÔË˘Û)!

“‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÚÓÎ¸ ¯ËÓÍÓ ÔÓÔ‡„‡Ì‰ËÛÂÏÓÂ ‡Á-
‰ÂÎ¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÒÌËÊ‡ÂÚ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ÚËÔÚÓÙ‡Ì‡ ‚ ÏÓÁ„
Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚ „ÓÎÓ‚ÌÓÏ ÏÓÁ-
„Û ÌÂÈÓÏÂ‰Ë‡ÚÓÓ‚ ıÓÓ¯Â„Ó Ì‡ÒÚÓÂÌËˇ. “‡ÍËÏ Ó·‡-
ÁÓÏ ÓÌÓ Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚Â‰ÂÚ Í ÌÂÏÓÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ‰ÂÔÂÒ-
ÒËˇÏ, ¯ËÓÍÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Ï ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏˇ!

—Â¸ÂÁÌ˚Â ÓÔ‡ÒÂÌËˇ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ Ë ÒËÒÚÂÏ‡ ÔËÚ‡ÌËˇ ÔÓ
Ã.ÃÓÌÚËÌ¸ˇÍÛ, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒˇ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ÎÂ„ÍÓÛÒ‚ÓˇÂÏ˚Â Û„ÎÂ‚Ó‰˚, Ì‡ÔËÏÂ Ó·˚˜Ì˚È
Ò‡ı‡. ¬ÒÂ ·˚ÎÓ ·˚ ıÓÓ¯Ó, ÌÓ „ÓÎÓ‚‡ ÓÚ Ú‡ÍÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËˇ
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔÂÂÒÚ‡ÂÚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ‡·ÓÚ‡Ú¸, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‰Îˇ
ÔËÚ‡ÌËˇ ÌÂ‚Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÚÂ·ÛÂÚÒˇ ËÏÂÌÌÓ ÎÂ„ÍÓ‰ÓÒÚÛÔ-
Ì‡ˇ „Î˛ÍÓÁ‡. ÃÌÓ„ËÂ ÓÚÏÂ˜‡˛Ú, ˜ÚÓ ÔË ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰‡ˆËˇÏ ÃÓÌÚËÌ¸ˇÍ‡ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒˇ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÏÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÈ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË, Ô‡ÏˇÚË, ·˚ÒÚÓÚ˚ Ï˚¯ÎÂÌËˇ Ë
ÓÔˇÚ¸-Ú‡ÍË ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËˇ.

†‡Í Ï˚ Â‰ËÏÖ Ò‡ÏË ÒÂ·ˇ!
¬ÓÚ ÛÊÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‰ÂÒˇÚËÎÂÚËÈ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ‡‚ÚÓÓ‚ Ô˚Ú‡˛Ú-
Òˇ (Ë ÌÂ·ÂÁÛÒÔÂ¯ÌÓ!) Û·Â‰ËÚ¸ Ì‡Ò ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚ÒÂ ÔˇÌÓÂ, Ê‡-
ÂÌÓÂ, ÒÓÎÂÌÓÂ, Ï‡ËÌÓ‚‡ÌÌÓÂ, ÓÒÚÓÂ Ë, ‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ,
‚ÒÂ ÒÎ‡‰ÍÓÂ, ÏÛ˜ÌÓÂ, Ò‰Ó·ÌÓÂ, Ó‰ÌËÏ ÒÎÓ‚ÓÏ, ‚ÒÂ ‚ÍÛÒÌÓÂ

÷»†À ≈ƒ¤

‚Â‰ÌÓ ‰Îˇ Á‰ÓÓ‚¸ˇ. ƒ‡ÎÂÂ ‚ Í‡ÚÂ„ÓË˜ÂÒÍÓÈ ÙÓÏÂ ÛÚ‚Â-
Ê‰‡ÂÚÒˇ, ˜ÚÓ ÔË˘Û Ì‡‰Ó ÓˆÂÌË‚‡Ú¸ ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂ-
ÌËˇ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Í‡ÎÓËÈ, ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚, ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ Ë ÔÓ-
˜Ëı ÔÓÎÂÁÌ˚ı ËÌ„Â‰ËÂÌÚÓ‚, ÌÓ ÌËÍ‡Í ÌÂ Ò ÔÓÁËˆËÈ ÂÂ ‚ÍÛÒÓ-
‚˚ı ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚. ¡ÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒˇ, ÌÂÎ¸Áˇ ‰Ó‚ÂˇÚ¸
Ò‚ÓËÏ ‚ÍÛÒÓ‚˚Ï ÂˆÂÔÚÓ‡Ï, Ë·Ó ´ÔËÓ‰‡ „ÎÛÔ‡ª Ë ‚ÒÂ ÌÓ-
Ó‚ËÚ Á‡ÒÚ‡‚ËÚ¸ Ì‡Ò Ò˙ÂÒÚ¸ Í‡ÍÛ˛-ÌË·Û‰¸ ‚ÓÒıËÚËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÍÛÒ-
ÌÛ˛ ‚Â‰ÌÓÒÚ¸! ¿ ˝ÚÓ ˇÍÓ·˚ ÌÂ Á‡ÏÂ‰ÎËÚ ÒÍ‡Á‡Ú¸Òˇ Ì‡ ‚ÌÂ¯-
ÌÂÏ ‚Ë‰Â (‚ÂÒÂ ÚÂÎ‡ Ë ˆ‚ÂÚÂ ÎËˆ‡), Ì‡ Á‰ÓÓ‚¸Â (‚ÒÂ ·ÓÎÂÁÌË
ÓÚ ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËˇ) Ë Ú‡Í ‰‡ÎÂÂ.

ÕÓ Ú‡Í ÎË ÛÊ „ÎÛÔ‡ Ì‡¯‡ Ï‡ÚÛ¯Í‡-ÔËÓ‰‡, ÍÓ„‰‡ Á‡Ò-
Ú‡‚ÎˇÂÚ Ì‡Ò ËÁÓ˘ˇÚ¸Òˇ ‚ ÍÛÎËÌ‡ÌÓÏ ËÒÍÛÒÒÚ‚Â? ŒÚ˜Â„Ó
Ì‡¯Ë ‚ÍÛÒÓ‚˚Â ÂˆÂÔÚÓ˚ ÚÂ·Û˛Ú, ˜ÚÓ·˚ Á‡ Ó·Â‰ÂÌÌ˚Ï
ÒÚÓÎÓÏ ·˚ÎÓ ÌÂ ÒÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÎÂÁÌÓ, ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚ÍÛÒÌÓ? » ÔÓ˜Â-
ÏÛ Ï˚ ËÒÍÂÌÌÂ ·Î‡„Ó‰‡ËÏ ıÓÁˇÈÍÛ ÌÂ Á‡ ÔÓÎÂÁÌÓÂ, ‡ Á‡
‚ÍÛÒÌÓÂ Û„Ó˘ÂÌËÂ?

Õ‡˜ËÌ‡ˇ Ò 50-ı „Ó‰Ó‚, ·Î‡„Ó‰‡ˇ ‡·ÓÚ‡Ï ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı ÙËÁËÓÎÓ„Ó‚ ».œ.–‡ÁÂÌÍÓ‚‡, √.†.ÿÎ˚„ËÌ‡ Ë ‰Û„Ëı, ÒÚ‡-
ÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÊÂÎÛ‰ÍÂ Ë ÍË¯Â˜ÌËÍÂ ÔÂÂ-
‚‡Ë‚‡ÂÚÒˇ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË˘‡, ÔÓÒÚÛÔ‡˛˘‡ˇ ËÁ‚ÌÂ, ÌÓ Ë ·ÂÎ-
ÍË, ‚˚‰ÂÎˇÂÏ˚Â Ó„‡ÌËÁÏÓÏ ‚ ÔÓÎÓÒÚ¸ ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
Ú‡ÍÚ‡. ›ÚË ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚Â (‰ÓÒÎÓ‚ÌÓ ´ÓÊ‰ÂÌÌ˚Â ‚ÌÛÚËª)
·ÂÎÍË ÔÂÂ‚‡Ë‚‡˛ÚÒˇ ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÙÂÏÂÌÚ‡ÏË
Ì‡‡‚ÌÂ Ò ˝ÍÁÓ„ÂÌÌ˚ÏË (´ÓÊ‰ÂÌÌ˚ÏË ÒÌ‡ÛÊËª), ÔÓÒÚÛ-
Ô‡˛˘ËÏË Ò ÔË˘ÂÈ ·ÂÎÍ‡ÏË. œÓÎÛ˜Ë‚¯‡ˇÒˇ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
ÒÏÂÒ¸ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÂÚÒˇ ‚ ÚÓÌÍÓÏ ÍË¯Â˜ÌËÍÂ. »Ì˚-
ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, Ò Í‡Ê‰˚Ï ÔËÂÏÓÏ ÔË˘Ë Ï˚ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ
Ò˙Â‰‡ÂÏ ̃ ÛÚ¸ ÎË ÌÂ Ú‡ÍÓÈ ÊÂ ÔÓ Ó·˙ÂÏÛ ́ ÍÛÒÓÍª Ò‡ÏËı ÒÂ·ˇ!
¬Ó ‚ÒˇÍÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÔÓ ·ÂÎÍ‡Ï ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ˝ÍÁÓ„ÂÌÌ˚ı Ë
˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı ·ÂÎÍÓ‚ Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚÒˇ ÔËÏÂÌÓ 1:1.

ƒÎˇ ˜Â„Ó ˝ÚÓ ÌÛÊÌÓ Ì‡¯ÂÏÛ Ó„‡ÌËÁÏÛ? ¬ÓÚ Í‡Í ÓÚ‚‚Â-
˜‡Î Ì‡ ˝ÚÓÚ ‚ÓÔÓÒ √.†.ÿÎ˚„ËÌ, Ó‰ËÌ ËÁ ÍÛÔÌÂÈ¯Ëı ÙË-
ÁËÓÎÓ„Ó‚: ´¡Î‡„Ó‰‡ˇ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌË˛ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı ·ÂÎÍÓ‚ ‚
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚È Ú‡ÍÚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡‚ÌË‚‡ÌËÂ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ‚Ò‡Ò˚-
‚‡ÂÏÓÈ ÒÏÂÒË ‚Â˘ÂÒÚ‚ Ë Ó·Ó„‡˘ÂÌËÂ ÂÂ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ‡ÏË,
ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÏËÒˇ ‚ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ‚ ÔËÌˇÚÓÈ
‚ ‰‡ÌÌÓÂ ‚ÂÏˇ ÔË˘Â. ›ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‡ÒÒËÏËÎˇˆËË ·ÂÎ-
ÍÓ‚˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ‚Ó ‚ÒÂÏ Ó„‡ÌËÁÏÂª. ƒ‡ÊÂ ÔË ÔÓÎÌÓÏ ËÒ-
ÍÎ˛˜ÂÌËË ·ÂÎÍ‡ ‚ ÔË˘Â Ó„‡ÌËÁÏ ‚ÒÂ ‡‚ÌÓ ÌÂÍÓÚÓÓÂ ‚Â-
Ïˇ ·Û‰ÂÚ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ˚ Í‡Í ·˚ ËÁ
Ò‡ÏÓ„Ó ÒÂ·ˇ.

¿Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì‡ˇ ÒËÚÛ‡ˆËˇ Ë Ò ÊË‡ÏË. †ÒÚ‡ÚË, Ò ˝ÚÓÈ ÚÓ˜ÍË
ÁÂÌËˇ ÚÂÓËˇ ‡Á‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËˇ, Ó ÍÓÚÓÓÈ Ï˚ ÔÓ‰-
Ó·ÌÓ „Ó‚ÓËÎË ‚˚¯Â, ‚˚„Îˇ‰ËÚ Â˘Â ·ÓÎÂÂ ÌÂÓ·ÓÒÌÓ‚‡Ì-
ÌÓ. —ÍÓÎ¸ÍÓ ·˚ Ï˚ ÌË ËÁÓ˘ˇÎËÒ¸ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËˇı ·ÂÎÍÓ‚,
ÊËÓ‚ Ë Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚, ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÂ ÔÂÂ‚‡Ë‚‡ÌËÂ ‚ ÌÓÏÂ
‰ÓÎÊÌÓ Á‡‚Â¯‡Ú¸Òˇ ıËÏÛÒÓÏ (ÔË˘Â‚˚Ï ÍÓÏÍÓÏ ‚ÌÛÚË ÔË-
˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡) ÔËÏÂÌÓ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡.

» Â˘Â Ó‰ÌÓ ÛÚÓ˜ÌÂÌËÂ √.†. ÿÎ˚„ËÌ‡: ´≈ÒÎË ÔË˘‡ ·Â‰-
Ì‡ Í‡ÍËÏ-ÎË·Ó ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚Ï ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ, Ì‡ÔËÏÂ
ÔÓ˜ÚË ÒÓ‚ÒÂÏ ÌÂ ÒÓ‰ÂÊËÚ ·ÂÎÍ‡, ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚È
Ú‡ÍÚ ‚ÌÓÒËÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Á‡ Ò˜ÂÚ ˝Ì‰Ó„ÂÌ-
ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡ Ë Ó·‡ÁÛÂÚ ÒÏÂÒ¸ Ò Ú‡ÍËÏ ÊÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ
ÔÓÒÚÓˇÌÌ˚Ï ÒÓÒÚ‡‚ÓÏ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ, Í‡Í Ë ÔË
Ó·˚˜ÌÓÏ ÒÏÂ¯‡ÌÌÓÏ ÔËÚ‡ÌËËª.
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¬ÒÂ ÔÓÎÂÁÌÓ,
˜ÚÓ ‚ ÓÚ ÔÓÎÂÁÎÓ
¿ ÚÂÔÂ¸ Ò‡ÏÓÂ ËÌÚÂÂÒÌÓÂ. ¬ ÒÔÓ‡ı ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ ÙËÁËÓÎÓ„Ë ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ËÎË, ˜ÚÓ ‚˚‡‚ÌË‚‡ÌËÂ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ıËÏÛÒ‡ Ë ÓÔÚË-
Ï‡Î¸Ì˚Â ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ ‚ ÍÓ‚Ë Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒˇ ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ
‚ÒÂ„‰‡. ¬ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÌËÍ‡ÍÓ„Ó ‚˚‡‚ÌË‚‡˛˘Â„Ó ‚˚‰ÂÎÂÌËˇ ·ÂÎÍÓ‚ ‚
ÔÓÎÓÒÚ¸ ÊÂÎÛ‰Í‡ ÌÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ, ÂÒÎË ÔËÌËÏ‡ÂÏ‡ˇ ÔË˘‡ ÓÚ‚Â„‡-
ÂÚÒˇ ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË ËÎË ‚‚Ó‰ËÚÒˇ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ ˜ÂÂÁ ÁÓÌ‰, ÏËÌÛˇ ÓÚÓ-
‚Û˛ ÔÓÎÓÒÚ¸. ¬ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÓÔ˚Ú‡ı ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ ·ÂÁ‚ÍÛÒÌÛ˛ ‰Îˇ ÒÓ·‡Í
ÔË˘Û (ÒÏÂÒ¸ Ó˜Ë˘ÂÌÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡, ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ï‡ÒÎ‡ Ë Ò‡ı‡ÓÁ˚)
Á‡Ú‡ÎÍË‚‡ÎË ËÏ ‚ Ô‡ÒÚ¸ Ë Á‡ÒÚ‡‚ÎˇÎË ÂÂ „ÎÓÚ‡Ú¸. ´¬Ó ‚ÒÂı ˝ÚËı ÒÎÛ-
˜‡ˇı ·˚ÎË ËÒÍÎ˛˜ÂÌ˚ ÂÙÎÂÍÚÓÌ˚Â ‚ÎËˇÌËˇ ÔËÌËÏ‡ÂÏÓÈ ÔË˘Ë ËÁ
ÔÓÎÓÒÚË Ú‡ Ë, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Â ÒÚËÏÛÎ˚ ‰Îˇ ‰ÂˇÚÂÎ¸ÌÓÒ-
ÚË ÌÂ‚Ì˚ı ˆÂÌÚÓ‚; ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Î‡ ÔÂ‚‡ˇ Ù‡Á‡ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÒÂÍÂ-
ˆËËª. ¬ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ‚ ÍÓ‚Ë ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÎË ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏÓ„Ó ‚˚-
‡‚ÌË‚‡ÌËˇ ÒÓÒÚ‡‚‡ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ.

Õ‡ ˇÁ˚ÍÂ ‰‡‚ÌÓ ÛÊÂ ‚ÂÚËÚÒˇ ‚ÓÔÓÒ: ´¿ ÌÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÎË ÚÓ ÊÂ
Ò‡ÏÓÂ Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÔË ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËË ´ÔÓÎÂÁÌÓÈª, ÌÓ ÌÂ‚ÍÛÒÌÓÈ
ÔË˘Ë?ª ÕÛ ÍÓÌÂ˜ÌÓ, ËÌ‡˜Â ÔÓÒÚÓ Ë ·˚Ú¸ ÌÂ ÏÓÊÂÚ! ¡ÓÎÂÂ ÚÓ„Ó,
ÏÌÓ„ËÂ ÚÂ·Ó‚‡ÌËˇ ´Á‰ÓÓ‚Ó„Óª ÔËÚ‡ÌËˇ ËÒÍÎ˛˜‡˛Ú ÍÛÎËÌ‡Ì˚Â
ÔËÂÏ˚, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â ËÏÂÌÌÓ Ì‡ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ‚ÍÛÒÓ‚˚ı ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚
ÔË„ÓÚÓ‚ÎˇÂÏ˚ı ·Î˛‰. Õ‡ÔËÏÂ, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ
‚ÍÛÒÌÛ˛ „Â˜ÌÂ‚Û˛ Í‡¯Û, ÂÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ „ÓÚÓ‚ËÚ¸ ‰‚‡-ÚË ˜‡Ò‡. —
ÔÓÁËˆËÈ ÊÂ ‰ËÂÚÓÎÓ„ËË, ÚÂÏË˜ÂÒÍ‡ˇ Ó·‡·ÓÚÍ‡ ó ˝ÚÓ ‡ÁÛ¯Â-
ÌËÂ ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚ÂÏˇ ‚‡ÍË ÒÓÍ‡˘‡˛Ú ‰Ó 15 ÏËÌÛÚ Ë
‰‡ÊÂ ‰Ó 3ñ5 ÏËÌÛÚ (ÔÓÒÎÂ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Á‡Ï‡˜Ë‚‡ÌËˇ), ÔÓÎÛ-
˜‡ˇ ́ ÔÓÎÂÁÌÛ˛ª, ÌÓ ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ ·ÂÁ‚ÍÛÒÌÛ˛, ÌÂ ‰Ó „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË ÔÓ-
‚‡ÂÌÌÛ˛ Í‡¯Û. ¿ ÛÊ ÔÓ Ê‡ÍÛ Ì‡ ÒÍÓ‚ÓÓ‰Â ‰‡ÊÂ ÛÔÓÏËÌ‡Ú¸ ÌÂ
ÒÚÓËÚ ó ‰Îˇ ÔÓ·ÓÌËÍÓ‚ Ì‡ÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÔË˘Ë ˝ÚÓ ÒÔÎÓ¯Ì˚Â Í‡ÌˆÂ-
Ó„ÂÌ˚. ¬ ËÚÓ„Â ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó Î˛‰ÂÈ ÒÚ‡‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔËÛ˜‡˛Ú ÒÂ·ˇ Í
‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ÌÂ‚ÍÛÒÌÓÈ ÔË˘Â: Ó·ÂÁÊËÂÌÌÓÏÛ Ú‚ÓÓ„Û, Í‡ÚÓ¯ÍÂ Ì‡
Ô‡Û, ÒÓÂ‚˚Ï ´¯ÌËˆÂÎˇÏª Ë ÔÓ˜ÂÏÛ.

Œ‰Ì‡ÍÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ Û˜ÂÌ˚ı ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ÚÓÎ¸ÍÓ
Ó‰ËÌ, ‰‡‚ÌÓ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚È Ù‡ÍÚ: ˜ÚÓ·˚ ÔË˘‡ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ÛÒ‚‡Ë‚‡Î‡Ò¸,
ÓÌ‡ Ó·ˇÁ‡Ì‡ ·˚Ú¸ ‚ÍÛÒÌÓÈ. » ÚÓ„‰‡, ÔÓ Ì‡·Î˛‰ÂÌËˇÏ ÚÂı ÊÂ ÙËÁË-
ÓÎÓ„Ó‚, ‰‡ÊÂ Í‡ÈÌÂ ÌÂÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ (Í ÔËÏÂÛ, ‰ÂÙË-
ˆËÚÌÓÂ ÔÓ ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚Ï ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ‡Ï) ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏˇ ÌÂ ÔË-
‚Ó‰ËÚ ÌË Í Í‡ÍËÏ ‚Â‰Ì˚Ï ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËˇÏ. œË˜ÂÏ ˝ÚÓ ÌÂ „ÓÎÓÒ-
ÎÓ‚Ì˚Â ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËˇ ÚÂÓÂÚËÍÓ‚ ÓÚ ÔËÚ‡ÌËˇ, ÌÓ ÒÚÓ„ËÂ Ì‡Û˜Ì˚Â
‰‡ÌÌ˚Â, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Ï ÔÛÚÂÏ.

¬ÓÚ ‚Â‰¸ Í‡Í Á‡·‡‚ÌÓ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚÒˇ. ŒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒˇ, ÌÂ ÌÛÊÌÓ ÒÎÂ-
‰ËÚ¸ Á‡ ÒÓÒÚ‡‚ÓÏ ÔË˘Ë, Í ˜ÂÏÛ Ì‡Ò ÔËÁ˚‚‡ÂÚ ÔÓ‰‡‚Îˇ˛˘ÂÂ ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Ó Ì‡ÚÛÓÔ‡ÚÓ‚ Ë ‰ËÂÚÓÎÓ„Ó‚ ÏË‡. ÕÂÁ‡˜ÂÏ ÔÓ‰Ò˜ËÚ˚‚‡Ú¸
Í‡ÎÓËË, ÒÎÂ‰ËÚ¸ Á‡ ´Ì‡Û˜ÌÓ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚ÏËª ÌÓÏ‡ÏË ÔÓ ÔËÚ‡-
ÌË˛ Ë Ò ÔÓÒÚÌ˚Ï ‚˚‡ÊÂÌËÂÏ ÎËˆ‡ ÓÚ‚Â„‡Ú¸ ´‚Â‰Ì˚Âª ‚ÍÛÒÌÓÒ-
ÚË. ¡ÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÂÒÎË ‚˚ ‚ÒÂ ˝ÚÓ ÛÊÂ ‰ÂÎ‡ÎË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏˇ, ÚÓ
‚ÏÂÒÚÓ ËÒÍÓÏÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸ˇ ÏÓÊÂÚÂ Á‡ÔÓÒÚÓ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òˇ Ì‡ ·ÓÎ¸-
ÌË˜ÌÓÈ ÍÓÈÍÂ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‰ÂÙËˆËÚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚
‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ·ÂÁ‚ÍÛÒÌÓÈ Â‰ÓÈ Ó˜ÂÌ¸ ·˚ÒÚÓ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒˇ ·ÂÁÛÒ-
ÎÓ‚ÌÓ Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ. » Ì‡Ó·ÓÓÚ, ‚ÍÛÒÌ‡ˇ Â‰‡ ÏÓÊÂÚ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË ÌË‚ÂÎËÓ‚‡Ú¸ Ò‡Ï˚Â ‡ÁÌÓÓ·‡Á-
Ì˚Â Ó„ÂıË Í‡Í ÔÓ ÒÓÒÚ‡‚Û, Ú‡Í Ë ÔÓ Í‡˜ÂÒÚ‚Û ÔËÌËÏ‡ÂÏÓÈ ÔË˘Ë.

ÕÂ ÏÓ„Û Ì‡ÔÓÒÎÂ‰ÓÍ ÌÂ ÔË‚ÂÒÚË Á‡ÏÂ˜‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÔËÏÂ ËÁ ‡‚-
ÚÓ·ËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÈ ÍÌË„Ë ÒÚ‡ÂÈ¯Â„Ó ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍÓ„Ó Í‡‰ËÓÎÓ„‡
¡ÂÌ‡‰‡ ÀÓÛÌ‡. ´œÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ Ó˜ÂÌ¸ ‚ÓÎÌÛÂÚ Ëı ÛÓ‚ÂÌ¸ ıÓÎÂ-
ÒÚÂËÌ‡. »ı ‡ˆËÓÌ Ë Ú‡Í Ó·Â‰ÌÂÌ ËÁ-Á‡ ÁÛ·Ì˚ı ÔÓÚÂÁÓ‚, ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚Ëˇ ‡ÔÔÂÚËÚ‡ Ë ÔÎÓıÓÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚. †Ó„-
‰‡ ˇ ‚ÔÂ‚˚Â ‚ÒÚÂÚËÎÒˇ Ò ÏËÒÒËÒ “., ÂÈ ·˚ÎÓ Á‡ 80. ŒÌ‡ Ó˜ÂÌ¸
ÔÎÓıÓ ‚˚„Îˇ‰ÂÎ‡, Ë ˇ ÒÔÓÒËÎ ÂÂ, ÔÓ˜ÂÏÛ ÓÌ‡ Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ÔÓÎ„Ó-
‰‡ ÔÓÚÂˇÎ‡ ·ÓÎ¸¯Â ÒÂÏË ÍËÎÓ„‡ÏÏÓ‚. ŒÌ‡ ÓÚ‚ÂÚËÎ‡, ˜ÚÓ ÂÈ ÔÓ-
ÒÚÓ ÌÂ˜Â„Ó ÂÒÚ¸. ´†‡‰ËÓÎÓ„ ÒÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ÏÌÂ ÌÛÊÌÓ ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸
ÊË‚ÓÚÌ˚Â ÊË˚. ›Ì‰ÓÍËÌÓÎÓ„ ÔÓÒÓ‚ÂÚÓ‚‡Î Ó„‡ÌË˜ËÚ¸ Ò‡ı‡, ‡
ÎÂ˜‡˘ËÈ ‚‡˜ ÒÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ÂÒÎË ˇ ·Û‰Û ÂÒÚ¸ ÏÌÓ„Ó ÒÓÎÂÌÓ„Ó, ÚÓ Û
ÏÂÌˇ ÔÓˇ‚ˇÚÒˇ ÒËÎ¸Ì˚Â ÓÚÂÍËª. fl ÛÒÔÓÍÓËÎ ÂÂ Ë ÔÓÒÓ‚ÂÚÓ‚‡Î ÌÂ
Ó·‡˘‡Ú¸ ‚ÌËÏ‡ÌËˇ Ì‡ ˝ÚË Á‡ÔÂÚ˚, ‡ ÂÒÚ¸ ‚ÒÂ, ˜ÚÓ Á‡ıÓ˜ÂÚÒˇ.
◊ÂÂÁ ¯ÂÒÚ¸ ÏÂÒˇˆÂ‚ Û ÏËÒÒËÒ “. ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÎÒˇ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚È ‚ÂÒ,
Ë ÓÌ‡ ÒÚ‡Î‡ ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÒÂ·ˇ Ì‡ÏÌÓ„Ó ÎÛ˜¯Âª. ∆‡Î¸, ˜ÚÓ Ú‡ÍËı
‚‡˜ÂÈ ÒÂÈ˜‡Ò ÔÓ˜ÚË ÌÂÚ.

‚‡ÌËÂ Ò˚„‡ÎÓ ·ÓÎ¸¯Û˛ ÓÎ¸ ‚ ËÒÚÓËË ˜Â-
ÎÓ‚Â˜ÂÒÚ‚‡. –‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ˝ÚÓÈ ·ÓÎÂÁ-
ÌË ‚˚Á˚‚‡˛ÚÒˇ ˜ÂÚ˚¸Ïˇ ‚Ë‰‡ÏË ÔÓÒÚÂÈ¯Ëı
Ó‰‡ Plasmodium, ÍÓÚÓ˚Â ÔÂÂÌÓÒˇÚÒˇ ‡Á-
ÎË˜Ì˚ÏË ‚Ë‰‡ÏË ÍÓÏ‡Ó‚. –‡ÁÏÌÓÊÂÌËÂ ÔÎ‡Á-
ÏÓ‰ËÂ‚ ‚ ˝ËÚÓˆËÚ‡ı ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒˇ
ÔË˜ËÌÓÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ.

À˛‰Ë ÒÚ‡ÎÍË‚‡ÎËÒ¸ Ò ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎˇÏË Ï‡Îˇ-
ËË Ú˚Òˇ˜ÂÎÂÚËˇÏË, Ë ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ̃ ÚÓ ‚ ÔË-
Ó‰Ì˚ı Ó˜‡„‡ı ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ ÔÂËÏÛ˘Â-
ÒÚ‚Ó ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÔÓÔÛÎˇˆËË, ÚÂÏ ËÎË ËÌ˚Ï ÒÔÓ-
ÒÓ·ÓÏ Ó·ÓÓÌˇ˛˘ËÂÒˇ ÓÚ „Û·ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëˇ Ô‡‡ÁËÚ‡. ÕÂÍÓÚÓ˚Â ‚‡Ë‡ÌÚ˚ Ú‡ÍÓÈ
Á‡˘ËÚ˚ ËÏÂ˛Ú ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ
Í ÚÂÏÂ ˝ÚÓÈ ÍÌË„Ë, ÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Ëı ‚ÌÂ
Ò‚ˇÁË Ò ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË, „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏË ‡‰‡Ô-
Ú‡ˆËˇÏË ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ. œÓ˝ÚÓÏÛ Á‡‡ÌÂÂ ÔË-
ÌÓ¯Û ËÁ‚ËÌÂÌËˇ Á‡ ÌÂËÁ·ÂÊÌ˚Â ´˝‚ÓÎ˛ˆËÓÌ-
ÌÓ-„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂª ‰ÎËÌÌÓÚ˚.

Õ‡Ë·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍÓ ËÁ‚ÂÒÚÂÌ Ó‰ËÌ ËÁ Á‡˘ËÚ-
Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚, ‚ÓÁÌËÍ¯ËÈ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ·ËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ̋ ‚ÓÎ˛ˆËË. –Â˜¸ Ë‰ÂÚ Ó „ÂÌÂÚË˜ÂÒ-

Пища
против
малярии

¬ÂÎËÍÓÎÂÔÌ˚È ÔËÏÂ ‰Îˇ ‡ÒÒÏÓÚÂÌËˇ
ÍÓ˝‚ÓÎ˛ˆËË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎˇ ËÌ-
ÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ ó Ï‡ÎˇËˇ. ›ÚÓ
ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓÂ ÔËÓ‰ÌÓ-Ó˜‡„Ó‚ÓÂ Á‡·ÓÎÂ-
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ÍË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÏ ËÁÏÂÌÂÌËË ÒÓ‰Â-
Ê‡˘Â„ÓÒˇ ‚ ˝ËÚÓˆËÚ‡ı ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡
·ÂÎÍ‡ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ (Hb), Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡-
˛˘Â„Ó ÔÂÂÌÓÒ ÍËÒÎÓÓ‰‡. —ÔÂˆËÙË-
˜ÂÒÍËÈ, ‡ÌÓÏ‡Î¸Ì˚È ‚‡Ë‡ÌÚ „ÂÏÓ„ÎÓ-
·ËÌ‡, ÓÔËÒ‡ÌÌ˚È ‚ 1910 „Ó‰Û Ë ÔÓÎÛ-
˜Ë‚¯ËÈ Ì‡ËÏÂÌÓ‚‡ÌËÂ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ S
(HbS), ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒˇ ‚ ‡Ù-
ËÍ‡ÌÒÍËı ÔÓÔÛÎˇˆËˇı, ÔË˜ÂÏ ËÏÂÌ-
ÌÓ ‚ Â„ËÓÌ‡ı, ˝Ì‰ÂÏË˜Ì˚ı ÔÓ Ï‡Îˇ-
ËË (‘Ó„ÂÎ¸, ÃÓÚÛÎ¸ÒÍË, 1990).

œÂ‚˚Â „Ó‰˚ ÔÓÒÎÂ ÓÚÍ˚ÚËˇ ˝ÚÓ„Ó
‡ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ Ò˜ËÚ‡ÎÓÒ¸,
˜ÚÓ Ò‚ˇÁ‡ÌÌ‡ˇ Ò ÌËÏ ÒÂÔÓ‚Ë‰ÌÓ-ÍÎÂ-
ÚÓ˜Ì‡ˇ ‡ÌÂÏËˇ (ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÙÓÏ˚
˝ËÚÓˆËÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â Ì‡˜ËÌ‡˛Ú Ì‡ÔÓ-
ÏËÌ‡Ú¸ ÙÓÏÓÈ ÌÂ Ó·˚˜Ì˚È ‰Îˇ Í‡Ò-
Ì˚ı ÍÓ‚ˇÌ˚ı ÚÂÎÂˆ ·Û·ÎËÍ, ‡ ÒÂÔ)
ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ÔÂÂÌÂÒÂÌÌÓÈ
Ï‡ÎˇËË, ‚˚Á˚‚‡ÂÏÓÈ Ó‰ÌËÏ ËÁ ‚Ë‰Ó‚
ÔÎ‡ÁÏÓ‰Ëˇ ó Plasmodium falciparum.
œÓÁÊÂ, Ó‰Ì‡ÍÓ, ‚˚ˇÒÌËÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÒÂ-
ÔÓ‚Ë‰ÌÓ-ÍÎÂÚÓ˜Ì‡ˇ ‡ÌÂÏËˇ, Í‡Í Ë ˇ‰
‰Û„Ëı ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÒÓÒÚÓˇÌËÈ, ÌÂ ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ, ‡, Ì‡ÔÓÚË‚, Ò‚Ó-
ÂÓ·‡ÁÌ˚È Á‡˘ËÚÌ˚È ÏÂı‡ÌËÁÏ, ÔÓ-

ÌËÍ ˆÂÎ˚È ˇ‰ ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚ı ÔËÒÔÓÒÓ-
·ËÚÂÎ¸Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎˇ-
˛Ú ÒÌËÁËÚ¸ ËÒÍ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ Ï‡Îˇ-
ËÂÈ. Œ˜ÂÌ¸ ËÌÚÂÂÒÌ˚È ‚‡Ë‡ÌÚ ‚Á‡-
ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚ı Ë „ÂÌÂÚË˜ÂÒ-
ÍËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚, ÔÓ‚˚¯‡˛˘Ëı ÛÒÚÓÈ-
˜Ë‚ÓÒÚ¸ Í Plasmodium falciparum, ‡Ò-
ÒÏÓÚÂÌ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸ÌËˆÂÈ ‘.ƒÊÂÍÒÓÌ (Jackson, 1990).

«‰ÂÒ¸ Ì‡ ÔÂ‚˚È ÔÎ‡Ì ‚˚ıÓ‰ˇÚ Ú‡-
‰ËˆËË ÔËÚ‡ÌËˇ.

†ÓÌÂÔÎÓ‰ Í‡ÒÒ‡‚‡, ËÎË Ò˙Â‰Ó·Ì˚È
Ï‡ÌËÓÍ ó ÓÒÌÓ‚‡ ÔËÚ‡ÌËˇ ÌÂÍÓÚÓ˚ı
„ÛÔÔ Ì‡ÒÂÎÂÌËˇ ÀË·ÂËË («‡Ô‡‰Ì‡ˇ
¿ÙËÍ‡). Õ‡ ÒÂ‚ÂÓ-Á‡Ô‡‰Â ÒÚ‡Ì˚
Í‡ÒÒ‡‚‡ ÛÔÓÚÂ·ÎˇÂÚÒˇ ‚ ÔË˘Û ‚ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÏ ‚ ÔÂËÓ‰ Á‡ÒÛıË Ë ‚ Ì‡˜‡ÎÂ
‰ÓÊ‰ÎË‚Ó„Ó ÒÂÁÓÌ‡, ÌÓ ‚ ̂ ÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı
Ë ̨ „Ó-‚ÓÒÚÓ˜Ì˚ı ‡ÈÓÌ‡ı ÓÌ‡ ÍÛ„Î˚È
„Ó‰ ÓÒÚ‡ÂÚÒˇ ÓÒÌÓ‚ÓÈ ‡ˆËÓÌ‡ ‰Îˇ
‚ÒÂ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËˇ. ƒÎˇ ‰ÂÚÂÈ ÏÎ‡‰¯Ëı
‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ ÔÓÒÎÂ ÓÚÎÛ˜ÂÌËˇ Ëı
ÓÚ „Û‰Ë Í‡ÒÒ‡‚‡ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒˇ ÓÒÌÓ‚-
ÌÓÈ ÔË˘ÂÈ. ¬ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ˝ÚÌË˜ÂÒÍËı
„ÛÔÔ‡ı ÷ÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÀË·ÂËË ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÛÂÚ ‰‡ÊÂ Ó·˚˜‡È ËÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó

‚˚¯‡˛˘ËÈ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Ó„‡ÌËÁÏ‡
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Í P.falciparum.

À˛‰Ë, „ÓÏÓÁË„ÓÚÌ˚Â ÔÓ ÒÂÔÓ‚Ë‰-
ÌÓÍÎÂÚÓ˜ÌÓÒÚË, ÚÓ ÂÒÚ¸ ÔÓÎÛ˜Ë‚¯ËÂ ÓÚ
Ó·ÓËı Ò‚ÓËı Ó‰ËÚÂÎÂÈ ‡ÎÎÂÎË HbS, ‚
ÛÒÎÓ‚Ëˇı ´Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ„Óª Ó·˘ÂÒÚ‚‡
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ó·Â˜ÂÌ˚ Ì‡ „Ë·ÂÎ¸: Ëı
‚˚ÊË‚‡ÌËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò ÔÓÏÓ-
˘¸˛ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı
ÒÂ‰ÒÚ‚. ÕÓ „ÂÚÂÓÁË„ÓÚ˚, ÌÓÒËÚÂÎË
Ó‰ÌÓ„Ó ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë Ó‰ÌÓ„Ó ´ÒÂ-
ÔÓ‚Ë‰ÌÓ„Óª ‡ÎÎÂÎˇ, ËÏÂ˛Ú ‚ Ï‡ÎˇËÈ-
Ì˚ı ‡ÈÓÌ‡ı ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó. ƒÂÎÓ ‚
ÚÓÏ, ̃ ÚÓ ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ‡ÎÎÂÎˇ HbS
ÙÓÏËÛ˛ÚÒˇ ̋ ËÚÓˆËÚ˚, ÏÂÌÂÂ ÔË-
ÒÔÓÒÓ·ÎÂÌÌ˚Â Í ÔÂÂÌÓÒÛ ÍËÒÎÓÓ‰‡,
ÌÓ Á‡ÚÓ Ë Ï‡ÎÓ ÔË„Ó‰Ì˚Â ‰Îˇ ‡ÁÏÌÓ-
ÊÂÌËˇ ‚ ÌËı ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎˇ Ï‡ÎˇËË.
»ÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË „ÂÚÂÓÁË-
„ÓÚÌÓÒÚË ÔÓ ‡ÎÎÂÎ˛ HbS Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍË
ËÏÂÌÌÓ ‚ ÚÂı Â„ËÓÌ‡ı ¿ÙËÍË, „‰Â
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ P.falciparum ó ‚ ÌÂÍÓ-
ÚÓ˚ı „ÛÔÔ‡ı ÓÌË ·ÎËÁÍË Í 30%
(Allison, 1956; Walter, 1988).

œÓÏËÏÓ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ‰‡ÔÚ‡ˆËË, ‚
ÔÓÔÛÎˇˆËˇı ÚÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ¿ÙËÍË ‚ÓÁ-
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