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Aunnomayus: H3yueno enuauue noepyicenus 6 XOJOOHYIO 800) HA VPOBEHb
2NI0K03bl Hamowjak y 12 300posvix 000p0o6onbYEs, O0CBOUBUUX HOBbIL Memoo
HOBbIUUEHUS X0I000)CMOUYUBOCMU, PA3PAOOMAHHbLL HA OCHO8e MUOEmCKol Uocu
mymmo. Y O0nbUUHCMEa UCNbIMYeMblX YCMAHOBIEHO 3HAYUMOE CHUNCEHUU YPOBHSL
2NIIOKO03bl HAMOWAK.
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MYMMO

YenoBek Kak TEIUIOKPOBHOE >KMBOTHOE cCTapaercs u30erarb MOTPYKEHUS B
XOJIOJTHYIO BOJY, uTO ¢ 1936 roa 0003HavaeTcs Kak X0JIo10Bo# crpecc [4], koTopbrit
MOXET MPUBECTM M K JETAIBHOMY HCXOIy, BCJIEACTBHE TaK Ha3bIBAEMOIO
«BereraTuBHOrO KoH(uukTay [8]. C npyroil cTOpoHBI KpPaTKOBPEMEHHOE HWIIH
JUINTEJIBHOE TIOIPYKEHUE B XOJIOAHYIO BOJY BXOAWT B IIPABOCIJIABHBIA PHUTYyall
(Kpemenne), wucnonb3yeTcss Kak OOLIEM3BECTHAs NPOQPHUIAKTHKA MPOCTYIHBIX
3a0oneBaHui  (3aKkajdvMBaHWE), a TaKXKe MNpPUMEHsSeTCS [  peadWIUTaLHUU
cnoprcMeHoB  [9]. OueBuaHO, dYTO OECCTPECCOBOE pearMpoBaHHE HA  XOJIOJ
MPEANOYTUTENbHEE, MOCKOJIbKY MO3BOJSET U30€KaTh NaTOJOTMYECKUX MOCIIEICTBUN
XOJIOJIOBOTO CTpecca: CTPECCOBOM TUNEPTpOPUU HAANOYEUHUKOB M MPOCTYJIHBIX
3abosieBanuii [4].

Hamu Ha ocHOBe THOeTCKOW Horm Tymmo (gTummo) paspaboTaH MeTO[
3HAYUTEILHOTO TOBBIIICHUS XOJOJO0YCTOWYMBOCTU [3], MO3BOJSIFOMIMIA JOOHTHCS
3HAYMMOI'0 CHH)KEHMS B CBIBOPOTKE KPOBH T.H. CTPECCOBOTO TOPMOHA — KOPTU30J1a —
B OTBET Ha XOJIOJIOBbIC BO3leiicTBuUs [2]. Pasnuuune B pearnpoBaHuM Ha XOJIOJ HAMU
BBISIBIEGHO M B  IE€MOJMHAMMYECKMX  MPOSIBICHUSX, KOIZIA  XOJIOJ0Bas
BAa30KOHCTPUKIMS mepudeprur Tela COMPOBOXKAANA PEAKIUI Ha XOJNoA Y
HEOOYyUYEHHBIX HOBOMY METOJly MOBBIIIEHUS XOJIOJAOYCTOHYMBOCTH HCIIBITYEMbIX
Jake Mociie MPeKpalleHus] XO0JI00BOr0 BO3JEHCTBUS, B MPOTHUBOIOIOXKHOCTh TEM,
KTO OCBOMJI HOBBI METOJ U PETYJIIPHO MPAKTUKYET XOJIOAOBbIC UCTIHITAHUS HA (POHE
BBIMOJIHEHUS TIPaKTUKU TyMMoO [1, 6]. Eme omHuM criocoOOM BBISBICHUS Pa3IndHs
MEXIy CTPECCOBBIM M OECCTPECCOBBIM pPEArMpOBAHMEM Ha XOJOJA Morjia Obl OBITH
OLICHKA YPOBHSI TJIFOKO3bl B KPOBH, OJJHAKO JAHHBIE O BIMSHUU XOJIOJAa Ha YPOBEHb
[JIFOKO3bI TPOTUBOPEUMBBI, U MOJTYYEHbI B OCHOBHOM B OKCIIEPUMEHTAX Ha >KMBOTHBIX
emie B nepBoit mosoBuHe XX Beka [7]. Torma ske ObLIO BBISIBICHO, YTO JJTUTEIBLHOE
XOJIOJIOBOE BO3JEHCTBUE Yallle BCErO BEJET K MOBBILICHUIO YPOBHS caxapa B KPOBH,
BIIOTH JIO TaK HAa3bIBAEMOTO «XOJOJOBOTrO auabeTa», XOTS MHOTAA HAOII0AANoCh U
€ro CHW)KEHHE. Mbl pelnian NpoBEPUTh Ha JIFOJIAX, KaK BIMSIET Ha YPOBEHb caxapa B
KPOBH JIOCTATOYHO JIMTEIBHOE U CUJIBHOE XO0J0/I0BO€ Bo3jaeiicTBue (10 30 MUHYT B
XOJIOJTHOU BOJIE), UTO U SBUJIOCH LI€TIbIO JAHHOM pabOTHI.
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MarepuaJjbl 1 METOABI

B urone 2019 roga Ha o. Hemenxuit Ky3os CosoBenkoro apxurienara npouiia
ouepenHas Hay4HO-HCCIIEA0BATENIbCKAs SKCIEAMIUSA B PaMKax aBTOPCKOIO IPOEKTa
Wpunbl ApxunoBoii «B mouckax yTpaueHHbIX 3HAHHUW» (C), HAIPAaBJIEHHOTO Ha
NONJEPKKY OTE€YeCTBEHHOM Hayku. OnIHOM M3 3aady 3TOM HKCHEAULMH OBLIO
OCBOCHUE U M3Y4YCHUE PEKOHCTPYUPOBAHHOW HAMHU THOETCKOU ioru Tymmo [3].

Bceero mbl obcnenoBanu 12 yyacTHHKOB 3TOM 3Kcmenuuuu oboero moia (8
MYXXYHMH U 4 JKEHIIUHBI) B Bo3pacte oT 29 n0 56 ner (Meamana 51 rom), KOTOpbIE
I00POBOJIBHO COTJIACHIIUCH CECTh B XOJOAHYIO Boxy Ha 30 MHUHYT mOCIE OCBOCHUS
HOBOT'O METOJa XOJIOJI0YCTOMYMBOCTH, MMOCKOJIBKY OJHUM M3 XOJIOJOBBIX UCIBITAHHMA
OCBOCHHOW TEXHOJIOTMHU MOBBIIICHUS XOJOJ0YCTOMYMBOCTBH SIBJIECTCS JJIMTEIBHOE
npeObIBAHKME B XOJIOJHOM BOJIE, B T03€ CUs, C TOJIOBOM HaJ YPOBHEM BoAbI (puc. 1).

Puc. 1. XononoBoe ucneiTanue NpakTuku TymMmmo B Bojiax benoro mops (benoe mope,
0. Hemeukuit Ky3oB, Temrieparypa Boabl +100C).

Onucanue rpynmnbl HCOBITYEMBIX MpeAcTaBieHo B Tabmuue 1. M3 Hux 7
YYaCTHUKOB PETYJISPHO BHITIOJIHSUIM MPAKTUKY TYMMO OOJIbIIIE OJJHOTO T0J1a, a MSITepo
TOJIBKO YTO BIIEPBbIE IPUCTYIIUIN K OCBOCHHIO HOBOT'O METO/IA.



Tabmuua 1. JleckpunTHBHBIE XapaKTEPUCTHKHU TPYIIbI UCTBITYeMbIX (N=12). CepbiM
BBIJIETICHBl YYaCTHUKU (N=5), TOJIBKO MPUCTYNHUBIINE K OCBOCHHMIO HOBOI'O METOJa
IIOBBIIICHUS X0JIOA0YCTOWYHUBOCTH.

YyacTHUKH ITon Bo3spacr, ser Bec, xr Pocrt, cMm
MP M 54 80 180
KO M 50 92 178
UJI K 52 65 167
BO M 48 83 178
bP M 40 65 168
K1 xK 57 67 167
113 M 30 70 182
bT K 59 76 165
BII M 26 80 180
HC M 30 85 188
MU M 58 60 175
BE K 52 90 174
CpenHeexCcTaHIapTHOE OTKJIOHEHUE 76+10,6 175+7,1

OKCIIEpUMEHTBl C XOJIOJIOBBIMU HCHBITAHUSIMA Ha (OHE BBIOJTHEHUS
PEKOHCTPYUPOBAHHOW HAMU MPAKTUKH TYMMO ObUTH BBIMOJHEHBI 16, 19 1 20 wmrons
2019 ronma Ha Oepery o. Hemenkuit Ky30B. YTpom HaTomak BCE HCHBITYEMbIE
CIaBaJIv KaNWJUISIPHYIO KPOBb ISl aHAJIN3a Ha COAEPKAHUE TIIFOKO3bl METOJIOM CYXOH
OMOXUMHU C TIOMOIIBIO TECT-TMOJOCOK «[JII0K03a» Ha TOPTATUBHOM aHAJIN3aTOpPE
CardioChek PA(c). [Hamee  BBIMOJHSUIMCH  CIHECIHAIbHBIC  JBIXaTEIbHBIC U
JIBUTATENIbHBIC aKThl MO PEKOHCTPYMPOBAHHON HAMU TEXHOJIOTMM THOETCKOM Horu
TYMMO, OCBOOOXKJCHHOM OT pEIMTrHO3HBIX HHCUHyarui [MunBanee 2016].
X0J10/I0BOM HCIIBITAHUE 3aKII0YaioCh B TIPEOBIBAHUM B XOJOJAHOW BOAC IIpHU
temneparype +10°C mo mero B mo3e cuas B reueHue 30 munyt (puc. 1). Cpasy mocie
XOJIOJOBOTO HCHBITAHUS YPOBEHb TJIIOKO3bl B KANWJUISIPHOW KPOBU OINPEECISIN
MTOBTOPHO.

CratucTuyeckoe CpaBHEHHE KOJMYECTBEHHOTO COJIEPKAHHUS TJIFOKO3bl B KPOBH
HaTOUIAK JI0 M MOCJIE XOJIOJOBBIX MCIBITAHUN MPOBOJWINA MPUMEHEHUEM -KpuTepus
CrprofgeHTa JUisi 3aBUCUMBIX BBIOOPOK IOCHE€ TPOBEPKM Ha COOTBETCTBHE
UCCJIEAYEMbIX BBIOOPOYHBIX JAHHBIX HOPMAJIbHOMY paclpe/iesICeHUI0 MPUMEHEHUEM
kputepus lanupo-Yuka.

Pe3yabTarhl

Bcero mpoBemeno 17 XomomoBbIX HcTbITaHUNA Ha 12 g00poBOJBIIAX, YXkKe
OCBOMBILIUX WJIM TOJBKO MPUCTYNHUBIIMX K OCBOCHHWIO HOBOTO METOJIa MOBBIIIECHUS
XOJIOIOYCTOWYUBOCTH Ha OCHOBE THOETCKOU Horu Tymmo. OnuH ucnbityembiid (MP)
y4acTBOBAJI BO BceX Tpex skcnepuMentax, Tpoe (KO, BO u BII) B 1ByX, ocTtajibHbIE B
OJTHOM UCTIBITaHWH. Pe3ynbTaThl mpecTaBIeHbI B TAOTUIIE 2.



Tabmuma 2. I[lepBuuHble JaHHBIE U3MEHEHUS TIIFOKO3bI KPOBHM HATOINAK JO M TOCIE
npeObiBanusa B Bojie mpu Temmepatrype +10°C mo pesynabTatam 17 HCHBITaHUM.
CepbIM BBIJICTICHBl YYAaCTHUKH, HA MOMEHT HCIBITAHUS TOJBKO YTO OCBOMBIIHE
HOBBIM METOJ] OBBILIECHUS X0JI0/I0yCTOMYUBOCTH.

OUO Jara ['mrox03a KpOBH, MMOJIB/JT Xapakrtep
o ITocne U3MCHCHUS

16.07.2019 59 54 !

MP | 19.07.2019 51 4,7 !
20.07.2019 5,6 5,2 !

KO 16.07.2019 55 4,2 !
19.07.2019 4,3 4,1 !

a1 | 19.07.2019 4,6 4,5 !

5O 16.07.2019 5,2 4,1 !
20.07.2019 4,3 3,7 !

BP 16.07.2019 5,6 4.4 !

KM | 16.07.2019 59 4,8 !

13 | 20.07.2019 5,3 5 !

BT 20.07.2019 51 49 !

BII 19.07.2019 3,4 3,7
20.07.2019 3,9 4,2 I

| HC [20072019 | 47 | 76 [ 1 |
MM | 20.07.2019 5 5,3 7
BE | 20.07.2019 4,6 5) 1
Oo0cyxaeHue

W3 Tabmumsl 2 criefyeT, 4YTO YpPOBEHb IUIIOKO3bl IIOMEHSJICS Y BCeX
UCIIBITYEMBIX, IIPUYEM Yy TE€X, KTO YK€ JaBHO OCBOWJI METOJ ITOBBIIICHHUS
XOJIOJIOYCTOWYUBOCTH HA OCHOBE THOETCKOW WMOTM TYMMO YPOBEHb TJIFOKO3BI
MTOHU3UJICS, TOTJA KaK MPAKTHYECKH y BCEX, KTO TOJBKO YTO O3HAKOMUJICS C TEOPUEN
U TPAKTUKOM TYyMMO, YpPOBEHb IJIFOKO3bl TMOIHSJICA 3a HCKIFOYEHHEM OIHOU
ucnbsityemoit (BT).

[Tockonbky 30-MHUHYTHOE MpeObIBAaHUE B XOJIOIHOM BOJIe O€3 TOMOTHUTEIBLHOMN
TEIJIONPOAYKIIMM PAaCCMATPUBAETCS KaK MpPeNesbHO JTOMYCTUMOE MAJig OpraHu3Ma
YeloBeKka mepeoxyiaxiaeHue [1], To 3aKkOHOMEpHOE CTPECCOBOE pearupoBaHUE Ha
XOJIO/I JAOJKHO OBbLIO OBl MOBBICUTH YPOBEHBb TJIIOKO3bI Y BCEX HCIBITYEMbIX Kak
pe3ynbTaT JEUCTBUS JBYX OCHOBHBIX TOPMOHOB CTpecca — aJpeHaliuHa,
CTUMYJIUPYIOIIETO 2nuKozeHou3 (pacnajl Me4eHOYHOro TJIMKOTEHa), U KOpPTU30Ja,
3aIyCKaIOUIEro 2toKOHeo2eHe3 (CUHTE3 TIIIOKO3bl U3 HEYTJIEBOAHBIX KOMIIOHEHTOB).
ITpu 3TOM TONBKO y 0O1HOTO UcTibITyeMoro (a umeHHo, HC) ypoBeHb I1t0K03bI BO3pOC
3HauuTeNnbHO (¢ 4,7 10 7,6 MMOJB/1), IPEBBICUB HOPMY JUIS COCTOSIHUS HaTomak. M
XOTsl yke uepe3 15 MUHYT mpu MOBTOPHOM 3a00pe M aHaIu3€ YPOBEHb TITFOKO3BI
BEpPHYJICS K HCXOJHOMY 3HaueHuto (4,8 MMOIb/lI), MBI paccMaTpuBaeM 3TOT



pe3yJbTaT Kak €IMHCTBEHHBIN CIIy4all AEMCTBUTEIBHO CTPECCOBOTO PEATMPOBAHMS Ha
XO0JI0JI, 4TO OBbUIO 3aMETHO M M0 BHEIIHUM TMpPU3HAKaM. Y OCTaJbHBIX TPOUX
UCTIBITYEMBIX, TOJIBKO MPUCTYNUBIINX B pamkax skcneauunu «Pycckuii Cesep 2019»
K OCBOCHHMIO HOBOT'O METOJA IMOBBIIICHHUS XOJOJOYCTOMYMBOCTU YPOBEHb TIIFOKO3bI
XOTh M BO3pPOC, HO OCTaJCSl B NPEAEIaX HOPMbI YPOBHS TJIFOKO3bl HATOIIAK, YTO
HAOJIONANIOCh JakKe IMpU TOBTOPHOM BbINoJHeHUU (ucnbityemblii BIT). Ecawm
UCKIIFOYUTh €JIUHCTBEHHBIM CIydail PE3KOTO BO3PACTAHUS YPOBHSA TJIFOKO3BI Yy
ucneiryemoro HC B oTBeT Ha mpeObIBaHHE B XOJIOAHOM Boje B TeueHue 30 MUHYT, TO
BEPOSITHOCTHASI KOJMYECTBEHHAsl OLIEHKA OCTaBIIMXCA 16 cllydaeB NPUMEHEHHEM
napHoro t-kpurepus CTbIOJEHTAa Ji1 3aBUCHUMBIX BBIOOPOK (IIOCTE YCIHEIIHOU
IOPOBEPKM  OTUX  BBIOOPOYHBIX JIaHHBIX Ha COOTBETCTBUE  HOPMAJIBLHOMY
pacnpeneneHnio) Mo3BoJuiIa JTOCTUTHYTh CTaTUCTUYECKOM 3HAYMMOCTH CHW)KCHHS
YpOBHsI TJIFOKO3BI B paccMmaTpuBaeMoi BbIOOpke ¢ 4,96 mo 4,57 MMonw/1 ¢
BEpOSITHOCTHIO omnOku nepeoro poja p=0,00813<0,05.

Tor ¢akr, uYro y BceX OCBOMBUIMX HOBBIM METOJ  IOBBIIICHUS
XOJIOZIOYCTOMYMBOCTH YPOBEHb IUVIFOKO3BI B OTBET HA XOJOJIOBBIE BO3ACHCTBUSA
CHU3WICA TIO3BOJISIET IPEANOJIOKUTH IIOJIOKUTEIIBHBIE BIIASAHUS — PETYISPHOU
MPAKTUKU THOETCKON MOrM TyMMO Ha YCBOEHHUE TKaHSIMH TJIFOKO3bI C MEPCIEKTUBOM
HEMEIMKAMEHTO3HOM KOPPEKIMH IOHWKEHHON TOJIEPAHTHOCTH K IOBBILIEHUIO
IJIFOKO3bl KPOBHM KaK CUMITOMaTHYECKOMY Haualy caxapHoro auatera |l tuna.

BriBoJ

BrlnonHeHne creuranbHbIX yNpaXHEHUH THOETCKOM HOTW TyMMO MO3BOJISIET
TOOUTBhCS OECCTPECCOBOTO pearupoBaHUs Ha 3HAYUTEIbHbIE U JJIMTENbHbBIC
XOJIOJIOBBIE BO3CHCTBUSA, YTO NPOSBIAETCS B CHIKEHUHM WM CTaTHCTHYECKOU
HEW3MEHHOCTH YPOBHSI IJIIOKO3bl B KPOBH HATOLIAK.
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